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                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Одним из направлений психологической практики в школе в 2023-

2024 учебном году является преподавание элективного курса «Введение в 

педагогику и психологию» как учебного предмета. Психолог как учитель 

вносит реальный вклад в содержание школьного образования. Преподавание 

курса по основам педагогики психологии представляется актуальной и 

важной задачей образования, получившего социальный заказ на подготовку 

подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом 

государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на 

первый план в работе над этой задачей. Психологическая культура, 

позитивное отношение к себе и другим, способность к рефлексии и 

саморазвитию, умение строить свои отношения с людьми, уважая их права, и 

отстаивать свои права конструктивным способом - все это относится к 

необходимым компонентам личности гражданина демократического 

общества. Социально-психологическая и личностная зрелость человека 

характеризуется способом решения жизненных противоречий и проявляется 

в умении соединять свои индивидуальные особенности, статусные, 

возрастные возможности, собственные притязания с требованиями общества, 

окружающих. Помощь в формировании индивидуальной "стратегии жизни" 

старшеклассников является главной ценностью курса по познанию себя и 

окружающих. "Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, 

способностям, характеру, необходимо знание, понимание самого себя. 

Искусство жизни состоит не только в том, чтобы учитывать свою 

индивидуальность, но и в том, чтобы соотносить свои жизненные цели, 

планы и желания со своими особенностями, чтобы раскрывать в ходе жизни в 

себе новые качества, развить новые способности" 

Примерная рабочая программа учебного курса «Введение в педагогику 

и психологию» для учащихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования, а также 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 

июня 2022 г. № 2/20). 

 

Предмет «Введение в педагогику и психологию» рассчитан на 

овладение учащимися определенных социально-психологических знаний, на 

развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и 

познания других людей, на изучение и овладение приемами конструктивного 

взаимодействия для повышения его эффективности. 

Основными ценностями, на осуществление которых направлена реализация 

настоящей программы, являются: свободное самоопределение личности в 



 

ценностном пространстве педагогической деятельности; личная 

ответственность обучающихся за построение собственной жизни. 

Основанием для выбора обучающимися данного курса будут являться их 

жизненные планы, склонности и интересы к работе с детьми. 

Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и 

практических занятий. 

Учебный курс нацелен на решение задач, связанных с развитием гу-

манитарного мышления учащихся, формированием у них психолого-

педагогических знаний и умений, необходимых как для профессиональной 

деятельности, так и для повышения общей компетентности в межличностных 

отношениях. 

Курс призван содействовать формированию психолого-педагогического 

мышления, что в частности предполагает: 

а) усвоение идеи уникальности и неповторимости каждого человека, его 

психологического склада и, как следствие, идеи недопустимости для педагога 

чисто рецептурных действий; 

б) отношение к личности как высшей ценности, исключающее 

манипулирование человеком и использование его как средства достижения 

других целей; 

в) формирование представлений об активном, творческом характере 

человеческой психики. Следствием этого является признание невозможности 

прямого вмешательства в психику или непосредственного изменения ее 

атрибутов и составляющих. Любые навыки, знания и умения, черты 

личности, интересы и идеалы могут быть сформированы или изменены в 

результате деятельности, инициированной самим учащимся. Внешние 

воздействия могут лишь стимулировать или тормозить эти процессы, но 

никак не подменять их. Всякое внешнее, прямое вмешательство в психику в 

обход собственной активности личности может оказаться губительным для 

психики или даже жизни человека; 

г) признание отношений человека с другими людьми в качестве главной 

движущей силы и одновременно источника новообразований 

индивидуальной психики. 

Цели преподавания Введения  в педагогику и психологию: 

 
 Ознакомление с историческими вехами возникновения и развития 

психологии и педагогики, изучение основных теоретических 

направлений, научных школ и отдельных концепций данных наук 

 Формирование у учащихся знаний базовых педагогических и 

психологических представлений в области таких наук как 

«Педагогика» и «Психология», что является необходимым 

условием профессионального становления, познания других людей 



 

и себя. Формирование гуманистического мировоззрения и психо-

логической культуры учащихся. 

  

 

 Развитие готовности ребенка к полноценному 

взаимодействию с миром природы, миром людей и миром 

культуры. 

 Повышение компетентно с теми учащихся 

(личностных, социальных, коммуникативных). 

  

Цель реализуется через решение психолого-педагогических 

задач, обеспечивающих становление личности ребенка: 

 формирование общих представлений учащихся о 

психологии и педагогике как науке; 

 оказание им помощи в открытии внутреннего мира 

человека, пробуждение интереса к другим людям и к самому 

себе; 

 Развитие интеллектуальной сферы (общихи 

специальных способностей, познавательной 

направленности и пр.); 

развитиесамосознания(чувствасобственногодостоинства,адек
ватной 

самооценки); 

 раскрытие сущности личностной направленности 

(потребностей,желаний,целей,смыслов,идеалов,ценностныхорие

нтаций); 

 развитие эмоциональной сферы (чувств,

 переживаний, настроений и пр.),понимания чувств и 

переживаний других людей; 

 обнаружение и преодоление негативных проявлений 

в привычкахиманерахповеденияучащихся. 

Программа рассчитана на 2 года обучения(10- 11 классы, 

34часаежегодно), для учащихся 16-17 лет. 



 

Преподавание психологии предусматривает теоретическую 

подготовку,а также ориентировано на обращение к тем проблемам, которые 

важны длядевушеки юношейвсилувозрастныхособенностей развития. 

Возраст учащихся 10-11 классов благоприятен для завершения развития 

психологической готовности к самоопределению–личностному,  

профессиональному,  жизненному. Поэтому сними в учебной работе по 

психологии основное внимание уделяется формированию их понимания 

своего призвания, умения видеть смысл жизни, временным перспективам 

иэмоциональнымпривязанностям,профессиональномувыборуибудущейсемей

ной жизни. 

«Введение в педагогику и психологию» имеет теоретико-прикладную 

направленность, то есть в каждой теме предусматривается психологический 

практикум, в котором старшеклассникам предлагаются: психологические 

игры и упражнения, игры-коммуникации, анализ конфликтных ситуаций, 

рефлексивные упражнения. 

Программа рассчитана на 2 года обучения(10- 11 классы, 34 часа 

ежегодно). Курс педагогики рассчитана подростков 16–17лет,соответственно, 

программа строится с учетом возрастных интересов девушеки юношей. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО

 ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Вход изучения предмета  «Введение в педагогику и психологию» 

учащиеся должны знать/понимать: 

-Что такое педагогика и психология 

-Отличие житейской и научной психологии 

-Основные отрасли современной психологии 
-Что такое познавательные процессы:  память,внимание,мышление 

-Что такое личность, индивид, индивидуальность 

-Структура личности 

-Что такое мотив, мотивация, саморегуляция 

-Что такое темперамент, характер 
-Что такое эмоции и чувства 

-Основные характеристики чувств 

 

Предметныерезультаты: 

1. Знаниеобщественно-

историческойобусловленностичеловеческихспособностей. 

2. Понимание психологических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в 

обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о специальных способностях и их 

связи с различными видами человеческой деятельности. 

5. Формирование представления о том, что роднит понятия 

«способности»,«талант»,«гениальность»ичтодаетоснованияихразличать. 



 

Личностные результаты: 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности 

испособности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основемотивациик обучениюи познанию. 

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальныесообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной 

деятельности. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 
 

Мета предметные результаты: 

1. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуацияхнеуспеха; 

4. Активное использование речевых средств и средств 

информационных и коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

5. Определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедение 

окружающих. 



 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

10 класс. 

Модуль 1. Введение в педагогику и психологию -3ч 

Что изучает педагогика и психология? Значение и задачи педагогики 

как науки. Значение и задачи психологии как науки. Головной мозг и 

психика. Зависимость психической деятельности человека от особенностей 

его нервной системы. 

Модуль 2.  Учебный проект–1ч 

Как создать свой проект. Основы проектно-исследовательской 

деятельности. 

Модуль3.Ощущение и восприятие–3ч 

Понятие об ощущениях. Как мы ощущаем окружающий мир. Понятие о 

восприятии. Восприятие другого человека. Практикум: «Я создаю картину 

окружающего мира». 

Модуль 4.Память–3ч 

Понятие о памяти. Процессы и виды памяти. Особенности моей 

памяти. Практикум: Мнемо технические приемы. Отработка и усвоение 

некоторых из них. 

Модуль 5.Мышление–4ч 

Мышление и его  характеристика  Особенности  моего мышления. 

Практикум: Исследование моего мышления. Тренинг мышления. 

Модуль5.Воображение–4ч 

Воображение и его характеристика. Воображение и аутотренинг. 

Сновидения как форма воображения. Практикум: Воображение. Фантазия. 

Творчество. 

Модуль6.Внимание–3ч 

Понятие о внимании. Свойства и виды внимания. Особенности моего 

внимания. Практикум: Как управлять своим вниманием? 

Модуль7.Презентация проектов–2ч 

Анализ проектной деятельности. Предварительная защита проектов. 

Модуль8.Эмоцииичувства–9 ч 

Понятия об эмоциях и чувствах, их физиологические основы. Виды 

эмоций: положительные, отрицательные, стенические, астенические. Виды 

чувств. Настроения, аффекты, страсти, стресс. Способы выражения эмоций и 

чувств. Трудные состояния, их типология. Психологический стресс: что с 

ним делать? Основы саморегуляции. Теоретические вопросы  психологии 

горя: виды, феноменология, динамика. Практикум: Эмоциональный 

термометр (измерение своего эмоциональногосостояния). 

Модуль9.Защитапроектов –2ч 

 

11 класс 

Модуль1. Личность–10ч 

Юношеская «Я-концепция». Знаю ли я свой возраст? Личность и ее 

проявления: понятие о личности. Природа личности и ее формирование. 

Направленность и способности личности: потребности, интересы, 

склонности, способности, задатки. Понятие о темпераменте. Учение 

Гиппократа, теория Павлова. Типы темперамента. Понятие о характере. 



 

Черты  характера.  Практикум:  «Я   и   моя   самооценка».   Практикум: 

«Акцентуация характера». 

Модуль2.Общение– 10 ч 

Психология человеческих отношений. Понятие общения. Виды, 

структура и уровни общения. Психологические способы воздействия в 

процессе общения. Вербальные и невербальные средства общения. Язык 

телодвижений. Жесты и их значение. Зоны и территории общения. 

Трансактный анализ общения. Теория Э.Берна. Трудности в общении. 

Проблема застенчивости в общении. Конфликт и способы его разрешения. 

Практикум:«Стратегия моего общения». Практикум :«Язык тела». 

Практикум:«Коммуникативные игры». 

Модуль3.Межличностные отношения–2ч 

Межличностные отношения в малых группах. Социально-

психологический портрет коллектива (классификация А.Н.Лутошкина) 

Модуль4. Роль эмоций в общении. Управление эмоциями–5ч 

Виды эмоций: положительные, отрицательные, стенические, 

астенические. Способы выражения эмоций и чувств. Трудные состояния, их 

типология. Психологический стресс: что с ним делать? Основы 

саморегуляции. 

Модуль4. Жизненное самоопределение. Рефлексия–2ч 

Мотивы. Мотивация деятельности. Временная перспектива будущего. 

Практикум:«Модель моей будущей жизни»(программа развития временной 

перспективы). 

Модуль5.Защитапроектов –1ч 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.10КЛАСС 
 

 
№п/п 

 
Наименование разделов и тем программы 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

1 Введение в педагогику и психологию 3 
  

2 Учебный проект 1 
  

3 Ощущение ивосприятие 3 
  

4 Память 3 
  

5 Мышление 4 
  

6 Воображение 4 
  

7 Внимание 3 
  

8 Презентация проектов 2 
  

9 Эмоции и чувства 9 1 
 

10 Защита проектов 2 
  

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ.11КЛАСС 
 
 

 
№п/п 

 
Наименованиеразделовитемпрограммы 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

1 Личность 4 
  

2 Характер 5 
  

3 Общение 13 
  

4 Межличностные отношения 2 
  

5 Роль эмоций в общении. Управление эмоциями 6 
  

6 Жизненное самоопределение. Рефлексия 3 
  

7 Защита проектов 1 
  

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 

 



 

 Список литературы 
1.«Основы педагогики и психологии», авторы: Басюк В. С., Казакова  

Е. И., Брель Е. Ю. и др. 10-11 кл. М.: Просвещение, 2022  

2. Новиков А. М. Педагогика: словарь системы основных понятий. М.:  

ИЭТ, 2013. 268 с.  

Научная литература (монографии, статьи) 
1. Бакштанский, В. Л., Жданов О. И. Менеджмент жизни: Стратегия 

личной эффективности. М.: Беловодье, 2008. 464 с.  

2. Битянова, М. Р., Вачков М. Р. Я и мой внутренний мир. 

Психология для старшеклассников. СПб.: Питер, 2009.   

3. Кейн С. Интроверты. Как использовать особенности своего 

характера. М. : 2012. 376 с.   

4. Кови С. Семь навыков высокоэффективных людей. М.: Альпина 

Бизнес Букс, 2008. 374 с.  

5. Кравцова Е., Кравцова М. Мыльные бомбы, или как избежать 

конфликтов. М.: БерИнгА. 2016.  

6. Крашенинников Е. Любовь к педагогике. М.: MyBook, 2017. 167 с.  

7. Макеева А.Г. Что делать???... если делать этого не хочется. М.: 

Клевер-Медиа-Групп, 2018.  

8. Марок А. Почему я? История белой вороны. М.: Манн, Иванов и 

Фабер, 2016.  

9. Мишель Мира Пон. Вопросы памяти. М.: Пешком в историю, 

2019.  

10. Млодик И. Почти неволшебные превращения. Ростов н/Д.: 

Феникс, 2015.  

11. Млодик И. Ю. Школа и как в ней выжить: взгляд 

гуманистического психолога. М., 2011. 184 с.   

12. Нехаева Е. Г. Я чувствую мир. Практикум по развитию каналов 

восприятия информации и памяти для детей и взрослых. М.: КТК 

Галактика, 2020. 100 с.   

13. Омберген ван: В моей голове. Как устроен мозг и зачем он нам 

нужен. М.: Манн, Иванов и Фербер, 2019  

14. Пиз А., Гарнер А. Язык разговора, 2000.   

15. Резапкина Г. В. Секреты выбора профессии, или путеводитель 

выпускника. М., 2005.  

16. Резапкина Г. В. Я и моя профессия: программа профессионального 

самоопределения для подростков. М., 2000.  

17. Селезнева Е.В. Увлекательная психология. М.: Аванта, 2021.  

18. Танг Д. Быть интровертом. История тихой девочки в шумном 

мире. М.: Манн, Иванов и Фабер, 2018. 19.Тимошенко Г. В. 50 лайфхаков: 

психологические квесты. М.: АСТ, 2017.  



 

Учебно-методическая литература для учителей по 
организации образовательной деятельности  

1. Бадмаев Б. Психология в работе учителя. Кн. 2. Практическое 

пособие по теории развития, обучение, воспитание. М.: Владос. 2004. 158 с.   

2. Блага К. Я, Шебек М. Я – твой ученик, ты – мой учитель: кн. для 

учителя |; пер. с чеш. Д. М. Прошуниной. М.: Просвещение, 1991. 140 с.   

3. Воспитательная деятельность педагога / под ред. В. А. Сластенина, 

И. А. Колесниковой. М. : 2006.   

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии: информационно-методическое 

пособие по курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество 

России, 2001.   

Дополнительная литература, направленная на 

формирование личностных результатов. 

1.Бен-Шахар Т. Научиться быть счастливым. Минск: Попурри, 2009.  

240 с.  

2. Берджес Д. Обучение как приключение. Как сделать уроки 

интересными. М.: Альпина Паблишер, 2015. 155 с.  

3. Вачков И. В. Психологическая азбука. Сказки о самой душевной 

науке. Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей. 

М.: Генезис, 2012. 424с.   

4. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. М.: ИТРК, 2017.  

5. Кляйн С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад. М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2009. 352 с.   

6. Петрановская Л. В. Однажды в сказке. Читаем и развиваемся с 

психологом. М.: АСТ, 2021.  

7. Саманта Сноуден: Управление гневом. Рабочая тетрадь для детей. 

М.: Диалектика, 2021.  
Информационные ресурсы 

1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: 

учебнометодическое пособие. Электрон. текстовые данные. Саратов: 

Вузовское образование, 2018. 83 c. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/72353.html.  ЭБС  

«IPRbooks», по паролю.  

2. Захарова И. Ю., Моржина Е. В. Игровая педагогика: таблица 

развития, подбор и описание игр. [Электронный ресурс]. М.: Теревинф, 

2019. 152 c. ISBN 978-5-4212-0507-4. URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89933.html  

3. Зеер Э. Ф. Психология профессий: учебное пособие [Электронный 

ресурс] М.: Академический Проект, 2015. 336 с. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/36853.   

http://www.iprbookshop.ru/72353.html
http://www.iprbookshop.ru/72353.html


 

4. Ковалев А. В., Кузнецов В. В., Федоров В. А. Введение в 

профессионально-педагогическую специальность [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для вузов [Гриф УрО РАО]. Екатеринбург: УрО РАО, 

2012.  

98 с. URL: http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/8508.   

5. «Педагогическая библиотека» (http://www.pedlib.ru/) 

6. Электронная  библиотека  психологической литературы  

(http://bookap.info/) 

7. Электронная библиотека «Koob.ru»: подраздел «Психология» 

(http://www.koob.ru) 

8. «Психея» (http://www.psycheya.ru/) 

9. Газета «Школьный психолог» (http://psy.1september.ru/) 

10. Журнал «Вопросы психологии» (http://www.voppsy.ru/) 

11. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

(http://www.psyedu.ru/) 

 
 

http://www.pedlib.ru/
http://www.pedlib.ru/
http://bookap.info/
http://bookap.info/
http://bookap.info/
http://www.koob.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.psycheya.ru/
http://www.psycheya.ru/
http://psy.1september.ru/
http://psy.1september.ru/
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.psyedu.ru/

