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COI'JTACOBAHO:

: " OCHOBHOE (OPFAHI/BOBAHHOE) MEHIO ITITMTAHA
* )J;J'Iﬂ VYAIIMXCA BO3PACTHOM KATEIOPMH 12 JIET 1 CTAPIIE, B TOM YUCIIE
lIETEI/I C OI'PAHMYEHHLIMHA BO3MOXHOCTAMU 3JOPOBbA (OB3) 1 THBAJIMJIOB,
B OBHIEOBPASOBATEJ'H)HLIX OPTAHI/BAL[I/IHX
MO TUMAILEBCKII PAVIOH
CE30H: OCEHb
2024 ron




Ce3o0H: lexxypHoe 1 Hepens/IMoHeaenbHUK
Kateropusi: 12 net v ctapiue
OcCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHI0 MUTaHUs!
ONs yqalmxcst BO3pacTHOM KOTeropum oT 12 neT u ctaplue, B TOM YMche AeTein C orpaHnyeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 380poBbs (OB3) 1 uHBanuaos B o6LweobpasoBaTenbHbix opraHusauusx MO TumalLeBCKuii paioH.
Ce3soH: OceHb.

1 geHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHbie BelecTBa
Macca weckas Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuuw, Haumeosanne Gntona nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r VrneBro.qbl ueHHocts, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr [ Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp

3aBTpak
KALLA PUCOBAA MOJTOYHAA XXNOKAA* 200 4,9 4,0 29,9 176,0 0,53 0,04 0,12 0,02| 0,02 111,73] 114,25 2555| 0,37 179,11 9,59] 0,00 0,01 189 2008
BINHYNKN* 150 7,7 11,9 43,9 312,9 0,00 0,08 0,07 0,06] 0,36 2577 67,75| 11,35/ 0,83 90,29 3,19 0,02] 0,02 399 2011
MOJIOKO CIYLEHHOE* 30 2,2 2,6 16,7 98,4 0,30 0,02 0,11 0,02| 0,02 92,10 65,70 10,20| 0,06 109,50 2,10/ 0,00| 0,01 471 2021
KO®EWHBIV HAMUTOK C MOTOKOM* 200 3,8 3,5 11,2 91,0 0,52 0,03 0,13 0,00{ 0,00{ 111,00] 107,00| 30,70 1,10 184,00 9,00 1,80|  0,00| 5200180 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 580 18,5 22,0 101,6 678,3 1,35 0,17 0,43 0,10 0,40| 340,60 354,69 77,80 2,37 562,89| 23,88 1,82 0,04

Ob6en

OBOLLM HATYPANbHBIE CBEXXUE (TOMATbI TPYHTOBBIE)* 100 1,1 0,2 3,7 23,3 10,00 0,05 0,03 0,13|  0,00[ 12,60 23,40| 18,00 0,90 290,00 2,00 0,00 0,00 71 2011
CYN-NAMNWA OOMALIHAS* 250 2,6 4,5 17,9 122,6 4,61 0,07 0,05 0,22| 0,08 30,73 50,07 19,19| 0,90 340,27 3,85 0,00 0,02 106 2008
3PA3bl PYBJIEHbIE 100 15,9 20,7 10,9 284,7 2,25 0,05 0,10 0,05 0,11 28,83] 112,21 20,08 1,98 234,21 569 0,00/ 0,03 274 2011
KALLA AYHEBAA BA3KAA* 180 3,7 53 24,3 159,8 0,00 0,08 0,03 0,03 0,09 37,99 119,95 18,77 0,73 79,96/ 0,00{ 0,01 0,03 184 2008
KOMMOT W3 CBEXXWX MNoAoB U Arog* 200 0,2 0,1 13,4 57,3 1,60 0,01 0,01 0,00/ 0,00[ 13,46 558 4,57 0,49 99,20 1,20/ 0,00 0,00 396 2008
XNEB MWEHUYHbBIN* 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,00 0,08 0,03 0,00f 0,00[ 11,50 42,00( 16,50 1,00 64,50/ 0,00 0,00[ 0,01 108 2013
XNEB PXAHOW* 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00{ 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00] 0,00 574 2021
®PYKTbI MO CE30HY ( C 01.09. no 30.11.2024) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00{ 16,00 11,00 8,00 2,20 278,000 2,00 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 1030 31,1 31,9 126,4 915,1 28,46 0,46 0,31 0,44 0,28( 160,11| 407,72| 114,61| 10,20 1454,13| 17,54| 0,02| 0,10

MongHuk
BYNOYKA NEPEBEHCKAA 100 7.8 3,0 50,4 259,2 1,01 0,11 0,05 0,00 0,03| 17,45 68,73| 13,67 0,82 167,32 2,11 0,02 0,02 439 2011
KE®UP 2.5% (MPOMBILWUNEHHAA YIAKOBKA) 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,40 0,08 0,34 0,05 0,00| 240,00 190,00| 28,00 0,20 292,00] 18,00 0,00 0,04 386 2011
DPYKTbl CBEXUE (NMEPCUKW)* 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00| 18,00 30,60 14,40 0,90 363,00 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 400 14,5 8,1 67,6 408,8 6,41 0,22 0,45 0,14 0,03| 275,45 289,33| 56,07 1,92 822,32 22,11 0,02 0,08
Bcero 3a aeHb: 64,1 62,0 295,6 20023 36,22 0,85 1,19 0,69 0,70| 776,16| 1051,74| 248,48 14,49| 2839,35| 63,52 1,86 0,22




Ce3o0H: lexxypHoe 1 Hepens/BTOpHUK
Kateropusi: 12 net v ctapiue

2 peHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y Heckas Ne peuen) CGophuk
P 1, A nopuuu | Benku, r | Xupbl, r rnel:-om,l LEHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr o, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
OBOWW HATYPAIbHBIE CBEXXME (TOMATbI TPYHTOBBIE)* 100 1.1 0,2 3,7 23,3 10,00 0,05 0,03 0,13 0,00| 12,60 23,40 18,00 0,90 290,00 2,00 0,00 0,00 71 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM* 180 11,9 14,6 34,7 320,2 0,08 0,08 0,09 0,09 0,11] 238,80 156,33 18,20 1,16 89,74 0,76 0,01 0,02 204 2011
KAKAO C MOJTOKOM* 200 3.4 2,8 14,6 97,8 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00| 109,20 86,15 21,33 0,56 182,83 9,00 0,00 0,00 462 2021
XJEB MWEHUYHbIN* 35 27 0,2 17,6 82,9 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,05 29,40| 11,55 0,70 45,15 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 35 23 0,3 14,8 714 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 6,30 30,45 6,65 1,40 47,60 1,96 0,00 0,00 574 2021
OPYKTbI MO CE3OHY* 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00| 18,00 30,60 14,40 0,90 363,00 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 650 22,2 18,2 94,6 639,2 14,60 0,30 0,34 0,32 0,11| 392,95 356,33| 90,13 562 1018,33| 15,72 0,02 0,04

Ob6en

OryPEL B HAPE3KE* 100 0,8 0,1 24 13,6 4,00 0,02 0,03 0,01 0,00| 20,70 37,80| 12,60 0,90 141,00( 3,00/ 0,00 0,02(54-23-2020 2021
BOPLL C KAMYCTOW W KAPTO®ENIEM* 250 1,9 54 12,3 108,1 8,18 0,04 0,04 0,22 0,00| 42,83 47,93| 24,72 1,18 357,50 5,47 0,00 0,02 82 2011
KOTNETbI "WKONbHBLIE™ 100 14,7 17,6 13,6 271,5 0,50 0,08 0,12 0,05 0,08| 34,51 167,70 29,80 2,56 271,74 5,81 0,01 0,06 347 2021
KALLA TrPEYHEBAA BA3KAA* 150 43 51 19,2 139,8 0,00 0,11 0,06 0,02 0,08| 11,45 93,69| 63,41 2,19 132,77 1,14 0,00 0,01 324 2008
COYC KPACHbII OCHOBHOW* 30 0,4 0,7 2,0 16,5 0,72 0,01 0,00 0,06 0,01 4,09 6,86 3,91 0,15 48,96 0,17 0,00 0,00 422 2021
COK ®PYKTOBbIV (MPOMBILUTIEHHOE NPOU3BOACTBO)* 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00| 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
XJEB MWEHUYHbIN* 45 3.4 0,3 22,6 106,6 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00| 10,35 37,80| 14,85 0,90 58,05 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 8,10 39,15 8,55 1,80 61,20 2,52 0,00 0,00 574 2021
BYNOYKA "TBOPOXHAA" 60 2,6 3,1 25,0 118,9 0,07 0,04 0,09 0,04 0,16| 38,65 65,38 8,02 0,39 67,52 1,61 0,02 0,02 479 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 980 32,0 32,9 135,9 952,8 17,47 0,48 0,41 0,40 0,33| 184,67 510,30( 173,86 12,88 1138,73| 19,73 0,03 0,13

MNongxunk
ONAbW 13 TBOPOIA* 120 13,2 12,4 26,1 288,9 0,29 0,06 0,22 0,06| 0,25 143,58/ 187,23 21,56| 0,77 168,91 518/ 0,03 0,03 290 2021
MOJIOKO CIYLEHHOE* 30 2,2 2,6 16,7 98,4 0,30 0,02 0,11 0,02| 0,02 92,10 65,70 10,20| 0,06 109,50 2,10/ 0,00 0,01 471 2021
KUCENb 13 BULLHL* 200 0,2 0,0 13,0 53,0 1,40 0,01 0,01 0,00/ 0,00[ 10,00 10,00 543[ 0,12 52,00 0,00[ 0,02 0,00f 5300223 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 350 15,6 15,0 55,8 440,3 1,99 0,09 0,34 0,08 0,26| 245,68 262,93| 37,19 0,95 330,41 7,28 0,05 0,04
Bcero 3a aeHb: 69,8 66,2 286,3 2032,2 34,06 0,87 1,09 0,80| 0,70( 823,29| 1129,56| 301,18| 19,45| 248747 42,72 0,09 021




Ce3o0H: lexxypHoe 1 Hepens/Cpena
Kateropusi: 12 net v ctapiue

3 AeHb
MNuwweBble BellecTBa OHepreTu- BuTtaMuHb! MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Y veckas Ne peueny CGopHuk
P e, A nopuwmu | Benku, r | Xupsl, r rnel:-om,l ueHHocTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr [Ca,mr| P,mr |Mg, mr|Fe,mr| K, mr I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
CbIP CblYY>XHbIV TBEPAbI (MOPLIUAMI)* 10 23 3,0 0,0 36,4 0,07 0,00 0,03 0,03 0,00{ 88,00 50,00 3,50 0,10 8,80 0,00 0,00 0,00( ®007/2 2016
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbHIO* 200 12,5 16,1 35,3 356,9 0,91 0,08 0,24 0,53 0,18| 182,34 211,16| 34,72 1,10 253,89 8,09 0,02 0,03 224 2011
CMETAHA 15%* 20 0,5 2,9 07 40,0 0,02 0,00 0,02 0,02 0,00| 14,62 9,60 1,28 0,03 21,80 1,80 0,00 0,00 433 2021
YAW "KAPKALE"* 200 0,0 0,0 10,2 40,7 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 6,69 1,88 1,99 0,04 13,00 0,00 0,00 0,00 461 2021
XJEB MWEHUYHbIN* 50 3,8 0,3 251 118,4 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00{ 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 108 2013
DPYKTbI MO CE3OHY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00{ 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 580 19,5 22,7 81,0 639,4 11,80 0,20 0,33 0,59 0,18] 319,15 325,64 66,00 4,47 639,99] 11,89 0,02 0,06

0O6en

CAJAT 13 CBEXXUMX MOMMOOPOB U OIryPLIOB* 100 1,0 3,2 3,7 48,3 16,70 0,05 0,04 0,08 0,00{ 18,49 34,20| 16,18 0,95 209,55 2,37 0,00 0,01 24 2011
CYN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBbLIMU* 250 57 4,5 18,7 139,0 4,60 0,17 0,07 0,22 0,08| 35,70 77,71 32,49 1,90 468,99 4,32 0,00 0,03 99 2008
FPEHKM 13 MWEHNYHOI O XNEBA* 20 11 1.1 18,6 95,0 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,40 21,88 4,38 0,34 34,41 0,00 0,00 0,00 115 2012
PbIBA, TYLUEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU (MUHTAI)* 110 12,1 13,5 4.2 174,5 2,89 0,11 0,11 0,54 0,00( 56,98 237,48| 63,52 1,30 563,11| 145,49 0,02 0,64 5246;8- 2021
MIOPE KAPTO®ENBHOE* 180 4,6 93 30,9 226,2 14,95 0,18 0,15 0,05 0,15| 59,95 122,91| 43,36 1,72| 1100,79| 12,30 0,00 0,05 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB** 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 0,00 1,71 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 5;3;: 2021
XNEB NIEHVAYHBI" 45 34 03 226 1066 000 _ 007] 002 _ 000] 000 1035 37,80 14,85 090 _ 58,05 000 000 001] 108 2013
XIE PYKAHOU™ 40 26 04 17.0 816 000 _ 007] 003 _ 000 000 7.20] 3480 7,60 160 _ 5440 224] 000 o000 574 2021
OPYKTbI MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00| 18,00 30,60 14,40 0,90 363,00 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 1045 31,5 32,3 134,5 953,6 43,15 0,71 0,50 0,99 0,22| 220,94 597,38( 198,48 9,61| 2853,16| 168,72 0,02 0,75

MongHuk
BINHYUKA* 130 6,7 10,3 38,0 2713 0,00 0,07 0,06 0,05 0,31 22,51 58,83 9,85 0,72 78,33 2,77 0,02 0,02 399 2011
CMETAHA 15%* 30 0,8 44 1,0 59,9 0,04 0,01 0,02 0,03 0,00f 21,93 14,40 1,92 0,05 32,70 2,70 0,00 0,00 433 2021
COK ®PYKTOBbIV (MPOMBILLTIEHHAS YNAKOBKA)* 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60 12,60 7,20 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 360 8,4 14,9 58,6 414,7 1,64 0,09 0,10 0,09 0,31 57,04 85,83| 18,97 3,29 351,03 7.47 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 59,4 69,9 274,2 2007,7 56,58 1,00 0,92 1,66 0,71 597,13| 1008,85| 283,45 17,37| 3844,18( 188,08 0,06 0,83




Ce3o0H: lexxypHoe 1 Hepensa/MeTsepr
Kateropusi: 12 net v ctapiue

4 peHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoaw| 1€cKad Ne peueny CGopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o LeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTtyp

3aBTpak
CAJAT 13 CBEXXMX MOMMOOPOB* 100 1.1 6,2 47 80,8 18,97 0,05 0,03 0,12 0,00| 16,82 31,45 17,44 0,94 251,06 2,16 0,00 0,01 23 2011
KYNELL C MACOM W FTPEYHEBOW KPYMOW* 190 15,5 14,6 18,8 268,2 0,46 0,13 0,12 0,00 0,00| 18,55 188,00 71,78 3,51 349,72 5,97 0,00 0,04 203.4 2012
HAMUTOK ABMTOYHbIN* 200 0,1 0,1 16,0 65,0 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00| 10,56 1,50 2,89 0,30 43,31 0,30 0,00 0,00 481 2016
XJEB MWEHUYHbIN* 45 3.4 0,3 22,6 106,6 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00| 10,35 37,80| 14,85 0,90 58,05 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 575 22,8 21,5 79,0 602,2 20,03 0,33 0,21 0,12 0,00( 63,48 293,55| 114,57 7,25 756,54| 10,68 0,00 0,05

0O6en

CYyn C KNELKAMU* 250 29 4,5 14,1 108,8 0,60 0,03 0,04 0,24 0,19| 26,58 35,03| 10,29 0,50 69,01 2,14 0,01 0,01 118.2 2011
TESTENN N3 roBAONHLI B MOTOYHOM COYCE* 100 12,1 12,8 8,6 198,0 0,92 0,05 0,10 0,02 0,06| 45,78 125,21 18,77 1,63 274,06 7,25 0,00 0,03 349 2021
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM* 180 11,9 14,6 34,7 320,2 0,08 0,08 0,09 0,09 0,11] 238,80 156,33 18,20 1,16 89,74 0,76 0,01 0,02 204 2011
KWUCENb 13 COKA NnogoBoOro nnm ArogHoro 200 0,2 0,0 26,9 108,6 1,44 0,01 0,02 0,03 0,00 12,15 15,03 7,83 0,11 93,42 0,00 0,00 0,00 485 2021
XJEB MWEHUYHbIN* 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 35 23 0,3 14,8 714 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 6,30 30,45 6,65 1,40 47,60 1,96 0,00 0,00 574 2021
OPYKTbI MO CE3OHY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00| 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 905 32,9 32,9 129,0 948,7 13,04 0,32 0,31 0,39 0,36| 354,80 406,65| 82,94 7,80 903,43| 14,11 0,03 0,08

MongHuk
BATPYLLIKA C TBOPOIOM* 100 11,0 6,6 46,7 297,3 0,06 0,10 0,12 0,05 0,23| 58,17 119,01 16,08 0,91 128,89 2,72 0,03 0,02 695 1996
YAW C MONOKOM UMW CIIBKAMU* 200 1,6 1,2 12,4 67,3 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00| 61,88 43,42| 10,95 0,78 98,56 4,50 0,00 0,00 378 2011
DPYKTbl CBEXXUE (HEKTAPUH)* 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00| 18,00 30,60 14,40 0,90 363,00 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 400 13,4 7,9 68,3 408,2 4,36 0,14 0,25 0,14 0,23| 138,05 193,03| 41,43 2,59 590,45 9,22 0,03 0,04
Bcero 3a geHb: 69,1 62,3 276,2 1959,1 37,42 0,79 0,78 0,64 0,59| 556,33 893,23| 238,94| 17,63| 2250,42| 34,02 0,06 0,17




Ce3o0H: lexxypHoe 1 Hepens/MaTHMUA
Kateropusi: 12 net v ctapiue

5 neHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpyvem NuwM, HauMeHoBaHMe Gnoaa Macca Yrnesoanl| ‘€ckat Ne peueny CGopHuk
! nopumu | Benku, r | Xupbl, r r ueHHocTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
OBOWW HATYPAIbHBIE CBEXXME (TOMATbI TPYHTOBBIE)* 100 1.1 0,2 3,7 23,3 10,00 0,05 0,03 0,13 0,00| 12,60 23,40 18,00 0,90 290,00 2,00 0,00 0,00 71 2011
KOTNETbI KYPUHHBIE C BETYMHOW* 100 13,3 16,2 10,3 239,5 0,54 0,09 0,12 0,04 0,00| 40,29 128,63 17,23 1,74 194,51 7,32 0,01 0,07 316 2016
KALA AYHEBAA BA3KAA* 180 37 53 243 159,8 0,00 0,08 0,03 0,03 0,09| 37,99 119,95 18,77 0,73 79,96 0,00 0,01 0,03 184 2008
HAMUTOK BUTAMUHHbIN* 200 04 0,1 18,5 82,5 35,20 0,01 0,03 0,07 0,00| 19,17 10,51 6,23 0,43 71,36 0,00 0,00 0,00 473 2016
XJEB MWEHUYHbIN* 30 23 0,2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 108 2013
XIEB PXXAHOW* 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 635 22,5 22,2 82,5 627,2 45,74 0,32 0,25 0,27 0,09| 121,46 329,45 74,88 5,40 708,53| 10,72 0,03 0,10

0O6en

CAJAT 13 CBEXWX OryPLIOB* 100 0,8 3.1 24 40,3 9,50 0,03 0,04 0,01 0,00| 21,85 39,96 13,30 0,95 133,95 2,85 0,00 0,02| K000020 2017
CYN KYPUHbIV* 250 6,5 7,6 10,7 137,3 3,64 0,06 0,07 0,39 0,00| 39,11 79,96 23,46 1,11 294,15 4,68 0,01 0,06 152 2016
MACO TYLWEHOE* 100 16,3 15,2 55 2241 1,55 0,05 0,10 0,33 0,00| 20,60 149,11| 25,58 2,26 383,99 7,25 0,00 0,05 321 2021
KALLA MWEHHAA BA3KAA* 180 2,6 53 30,6 180,0 0,00 0,02 0,00 0,04 0,00| 12,00 58,80 19,20 0,48 0,00 0,00 0,00 0,00 324 2008
COK ®PYKTOBbIV (MPOMBILUIEHHOE NPOU3BOACTBO)* 200 0,6 0,0 32,0 131,9 4,80 0,03 0,07 0,10 0,00 9,00 27,00{ 21,60 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
XJEB MWEHUYHbIN* 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
nnoabl NN Arodbl CBEXUE (TPYLLA)* 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00| 19,00 16,00 12,00 2,30 155,00 0,00 0,00 0,00 K000338 2017
Wroro 3a npuem nuwm: 1010 32,9 32,0 128,5 936,9 24,49 0,35 0,36 0,87 0,00| 137,97 439,23| 135,94 9,86 1377,10| 17,03 0,01 0,13

MNongxunk
MMPOXXKN CAOBHbLIE NEYEHbIE 13 IPOXOKEBOIO TECTA 100 6,5 54 34,5 208,4 6,66 0,21 0,28 0,02| 0,14 24,76] 172,27| 26,01 1,52 321,14] 3,01 0,00 0,00[ 406.2 2011
KAKAO C MOJTOKOM* 200 3,8 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00 111,42 95,58| 27,49| 0,87 207,29 9,00 000[ 0,00 382 2011
nnofabl U Arofdbl CBEXWE (ABNOKN)* 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00| 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00/ 2,00 0,00[ 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 400 10,6 8,9 68,7 396,4/ 17,18 0,27 0,41 0,04 0,14| 152,19 278,85| 61,50 4,59 806,43| 14,01 0,00 0,01
Bcero 3a aeHb: 66,0 63,1 279,7 1960,5 87,41 0,94 1,02 1,18|  0,23| 411,61 1047,53( 272,32| 19,85| 2892,05| 41,76 0,04 0,24




Ce3o0H: lexxypHoe 2 Hepens/lMoHeaenbHUK
Kateropusi: 12 net v ctapiue

6 aeHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y Heckas Ne peuen; COophuk
P , A nopumu | Benku, r | Xupbl, r rnel:-om,l ueHHocTs, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
CAJIAT 3 BENOKOYAHHOM KANYCTbI* 100 1,5 51 9,4 90,5 14,62 0,02 0,03 0,00 0,00| 37,51 27,59 12,77 0,80 164,52 2,68 0,00 0,01 45 2011
OMNET HATYPAJIbHbIA* 180 14,1 171 3,3 285,8 0,26 0,08 0,55 0,39 0,00] 121,41 265,25| 20,04 3,07 257,44 30,76 0,04 0,06 214 2008
YAW C IMMOHOM* 200 03 0,0 10,3 43,4 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00| 15,43 8,81 6,56 0,80 37,12 0,00 0,00 0,00 377 2011
XJEB MWEHUYHbIN* 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60| 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
COK ®PYKTOBbIV (MPOMBILUTIEHHAS YNAKOBKA)* 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00] 12,60 12,60 7,20 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 760 22,5 23,0 79,6 679,4 17,64 0,25 0,66 0,39 0,00 203,34 382,65| 67,37 9,60 805,08| 37,68 0,04 0,08

0O6en

OBOWW HATYPAIbHBIE CBEXXWE (TOMATbI TPYHTOBBIE)* 100 1.1 0,2 3,7 23,3 10,00 0,05 0,03 0,13 0,00| 12,60 23,40 18,00 0,90 290,00 2,00 0,00 0,00 71 2011
PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKUA* 250 21 5.2 15,2 116,3 6,07 0,07 0,05 0,20 0,00| 28,74 61,36| 23,59 0,94 440,65 4,01 0,00 0,03 96 2011
PAIY U3 NTULbI (3 BAPUAHT)* 250 15,9 21,5 19,5 336,7 19,75 0,12 0,17 0,78 0,16| 74,21 188,79| 51,64 2,85 760,28| 11,44 0,01 0,12 344 2012
KOMMMOT U3 KYPATUN* 200 1.1 0,1 17,4 75,3 0,34 0,02 0,04 0,12 0,00] 39,12 28,12 22,04 0,62 368,25 0,00 0,00 0,01 52;)2;;- 2021
XNEB MWEHUYHbBIN* 70 5,3 0,4 35,1 165,8 0,00 0,11 0,04 0,00/ 0,00[ 16,10 58,80| 23,10 1,40 90,30 0,00 0,00 0,01 108 2013
XNEB PYXAHOW* 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00/ 0,00[ 10,80 52,20 11,40| 2,40 81,60 3,36 0,00/ 0,00 574 2021
KOHONTEPCKUE U3LENNA (BADNN) 20 1,6 4,3 12,4 95,1 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 580 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 950 31,0 32,2 128,7 934,8 36,17 0,48 0,38 1,24 0,16| 181,57 412,67| 149,77 9,11| 2031,08| 20,80 0,02 0,17

MongHuk
CbIPHVKW MO-KMEBCKN* 120 1,1 11,6 47,6 357,7 2,47 0,06 0,19 0,06 0,26] 114,97 166,08| 21,44 0,96 202,27 2,56 0,02 0,03 222 2008
CMETAHA 15%* 30 0,8 4,4 1,0 59,9 0,04 0,01 0,02 0,03 0,00| 21,93 14,40 1,92 0,05 32,70 2,70 0,00 0,00 433 2021
HAMUTOK ABTOYHbIN* 200 0,1 0,1 20,8 84,3 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00| 10,65 1,50 2,89 0,30 43,46 0,30 0,00 0,00 481 2016
Wroro 3a npuem nuwm: 350 12,0 16,0 69,4 502,0 3,12 0,07 0,21 0,09 0,26| 147,55 181,98| 26,26 1,31 278,43 5,56 0,02 0,03
Bcero 3a geHb: 65,5 71,2 277,8 2116,2 56,92 0,80 1,25 1,73 0,42| 532,46 977,31| 243,40| 20,02| 3114,59| 64,05 0,09 0,28




Ce3o0H: lexxypHoe 2 Hepens/BTopHUK
Kateropusi: 12 net v ctapiue

7 peHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoaw| 1€cKad Ne peueny CGopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o LeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTtyp

3aBTpak
KALLA BA3KAA "APTEKOBCKAA"™ 180 75 8,0 42,8 274,2 0,70 0,11 0,16 0,04 0,08 151,38 169,85 39,99 0,91 262,94| 13,42 0,00 0,01 328 2008
BINMHYUKA* 150 71 12,6 40,6 341,2 0,00 0,00 0,01 0,03 0,11 0,73 1,09 0,00 0,01 1,08 0,00 0,00 0,00
noBuvANoO, MXEM, BAPEHBE (MOPLMAMW)* 20 0,1 0,1 14,4 55,9 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 2,52 1,62 0,09 21,40 0,00 0,00 0,00 86 2021
KO®EWHbLIV HAMIUTOK C MONOKOM** 200 3.1 24 15,6 97,0 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00| 108,64 79,62 15,43 0,23 157,50 9,00 0,00 0,00 465 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,8 23,1 113,3 768,4 1,46 0,15 0,27 0,09 0,18| 263,46 253,09| 57,04 1,24 442,92 22,42 0,00 0,01

0O6en

BOPL C ®ACONBIO N KAPTODENEM* 250 3,8 59 16,1 136,5 5,82 0,08 0,06 0,22 0,00| 52,45 90,13 32,57 1,61 463,04 5,30 0,00 0,03 84 2011
PbIBA, 3ANMEYEHHAA B COYCE* 120 15,5 13,1 4.8 198,2 1,31 0,12 0,13 0,04 0,00| 95,15 317,06 69,31 1,12 587,11 199,63 0,03 0,84 246 2016
BOK "PVC C OBOLLAMA" 180 5.1 12,4 49,0 3289 34,35 0,08 0,07 0,83] 0,00] 2880 10847] 4509 122 19264 376] o001 o005 178 2016
KOMMOT M3 ABMNOK C TIMMOHOM* 200 03 0,2 243 103,0 3,51 0,01 0,01 0,00 0,00| 18,20 6,78 6,20 1,06 153,79 0,99 0,00 0,01 509 2013
XJEB MWEHUYHbLIN* 45 3.4 0,3 22,6 106,6 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00| 10,35 37,80| 14,85 0,90 58,05 0,00 0,00 0,01 108 2013
XIEB PXXAHOW* 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 8,10 39,15 8,55 1,80 61,20 2,52 0,00 0,00 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 840 31,2 32,3 135,9 965,1 44,98 0,45 0,33 1,09 0,00{ 213,06 599,38| 176,57 7,70 151582 212,19 0,04 0,93

MNongxunk
BYNTOYKA NEPEBEHCKAA 100 7.8 3,0 50,4 259,2 1,01 0,11 0,05 0,00 0,03[ 17,45 68,73 13,67| 0,82 167,32 2,11 0,02 0,02 439 2011
KE®UP 2.5% (MPOMbILWNEHHAA YNAKOBKA) 200 5,8 5,0 8,0 106,0 1,40 0,08 0,34 0,05/ 0,00 240,00( 190,00| 28,00 0,20 292,00 18,00 000[ 0,04 386 2011
®OPYKTbl CBEXVE (MEPCUKW)* 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00[ 18,00 30,60| 14,40 0,90 363,00) 2,00 000f 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 400 14,5 8,1 67,6 408,8 6,41 0,22 0,45 0,14 0,03| 275,45 289,33| 56,07 1,92 822,32| 22,11 0,02 0,08
Bcero 3a aeHb: 63,4 63,5 316,8 21423 52,85 0,81 1,05 1,33 0,21| 751,97 1141,80( 289,69 10,87| 2781,06| 256,72 0,06 1,02




Ce3o0H: lexxypHoe 2 Hepensi/Cpepa
Kateropusi: 12 net v ctapiue

8 neHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y Heckas Ne peuen) CGophuk
P e, A nopuwmu | Benku, r | Xupsl, r rnel:-om,l ueHHocTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr [Ca,mr| P,mr |Mg, mr|Fe,mr| K, mr I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
PbIBA, TYLUEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU (MUHTAI)* 100 14,3 8,2 6,7 158,6 3,15 0,09 0,10 0,49 0,00| 51,84 215,90| 57,75 1,17 511,85 132,26 0,01 0,57 5246;;_ 2021
MOPE KAPTO®ENbHOE* 180 3,8 6,3 25,7 175,5 12,46 0,15 0,13 0,04| 0,09 49,48 102,08/ 36,11 1,43 916,93| 10,25 0,00 0,04 312 2011
COK ®PYKTOBbIV (MPOMbILINEHHOE NMPOW3BOACTBO)* 200 1,0 0,2 19,8 86,0 4,00 0,02 0,00 0,00/ 0,00[ 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
XNEB MWEHUYHbBIN* 25 1,9 0,2 12,5 59,2 0,00 0,04 0,01 0,00| 0,00 5,75 21,000 8,25/ 0,50 32,25| 0,00 0,00 0,00 108 2013
XNEB PYXAHOW* 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,05 0,02 0,00/ 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 34,00 1,40 0,00/ 0,00 574 2021
KOHONTEPCKUE U3LENUA (NEYEHBE) 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,00 0,02 0,01 0,00| 0,00 5,80 18,00 4,00 0,42 22,00 0,00/ 0,00/ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 24,2 17,1 90,2 613,7 19,61 0,36 0,27 0,53 0,09| 131,37 392,72 118,86 7,33| 1517,03| 143,91 0,01 0,61

0O6en

OBOWW HATYPAIbHBIE CBEXXME (TOMATbI TPYHTOBBIE)* 50 0,5 0,1 1,8 11,6 5,00 0,02 0,02 0,07 0,00 6,30 11,70 9,00 0,45 145,00 1,00 0,00 0,00 71 2011
CYN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBbLIMU* 250 57 4,5 18,7 139,0 4,60 0,17 0,07 0,22 0,08| 40,67 78,72| 32,79 1,94 469,13 4,32 0,00 0,03 99 2008
HAITETCbI KYPUHBIE* 120 12,7 23,4 16,8 3223 0,80 0,13 0,21 0,13 0,31| 32,96 258,59 41,01 3,56 307,76 8,55 0,02 0,13 326 2016
KALLA MWEHHAA BA3KAA* 150 4,0 3,3 24,4 143,5 0,00 0,11 0,01 0,01 0,05| 15,56 75,53| 27,82 0,98 76,06 1,60 0,00 0,01 324 2008
KOMMOT U3 CMECUK CYXO®PPYKTOB** 200 0,0 0,0 6,8 271 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,82 0,00 1,71 0,00 0,78 0,00 0,00 0,00 5‘;)12)(0%!- 2021
XNEB MWEHUYHbBIN* 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,00 0,08 0,03 0,00/ 0,00[ 11,50 42,00( 16,50 1,00 64,50/ 0,00 0,00 0,01 108 2013
XNEB PYXAHOW* 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00/ 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 574 2021
®PYKTbI MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 42,00/ 0,60 348,000 0,00 0,00 0,00 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 970 31,5 32,6 135,8 959,8 20,40 0,65 0,43 0,46 0,43| 131,81 538,04 180,33| 10,53| 1479,23| 18,27 0,03 0,18

MongHuk
BINHYYKA APLUIMPOBAHHBIE (IXXKEM) 150 6,3 10,0 73,5 403,5 8,90 0,07 0,06 0,05 0,29| 31,43 61,56 15,90 0,92 148,71 2,57 0,02 0,02 446 | 2012
MONOKO KUMAYEHOE* 200 59 51 9,8 110,5 1,10 0,05 0,22 0,03 0,00| 215,22 151,92| 23,63 0,17 308,06] 18,99 0,00 0,00 385 | 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 12,3 15,2 83,3 514,0 9,99 0,13 0,28 0,08 0,29 246,65 213,48| 39,53 1,09 456,77 21,56 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 68,0 64,9 309,3 2087,6 50,00 1,14 0,98 1,08 0,82| 509,83 1144,24| 338,72 18,94| 3453,02| 183,74 0,06 0,81




Ce3o0H: lexxypHoe 2 Hepens/MeTsepr
Kateropusi: 12 net v ctapiue

9 AeHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y Heckas Ne peuen; COophuk
P , A nopumu | Benku, r | Xupsbl, r rnel:-om,l ueHHocTs, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
OrYPEL, B HAPE3KE* 100 0,8 0,1 24 13,6 4,00 0,02 0,03 0,01 0,00] 20,70 37,80 12,60 0,90 141,00 3,00 0,00 0,02|54-23-2020 2021
TEDTENN MACHbBIE 2 BAPUAHT* 110 8,7 13,7 11,3 209,4 1,26 0,04 0,06 0,02| 0,00( 2348 88,86| 15,86 1,22 217,26| 4,60 0,00 0,03 279 2011
KALLA TrPEYHEBAS BA3KASA* 180 53 6,2 24,0 172,6 0,00 0,14 0,08 0,03| 0,09 14,03 116,77 79,01 2,73 165,48 1,43| 0,00/ 0,01 324 2008
YA "KAPKAOE"™ 200 0,0 0,0 7,3 29,1 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 6,64 1,88 1,99 0,04 12,91 0,00 0,00 0,00 461 2021
XNEB MWEHUYHbBIN* 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60/ 0,00/ 0,00 0,01 108 2013
XNEB PYXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 670 20,5 20,6 82,0 601,0 6,06 0,34 0,22 0,06 0,09 81,25 313,72( 130,26 7,29 642,65| 11,26 0,01 0,06

Ob6en

CANAT 13 CBEXXWX MOMMAOPOB W OryPLIOB* 100 1,0 3,2 3,7 48,3 16,70 0,05 0,04 0,08 0,00[ 18,49 34,20 16,18| 0,95 209,55| 2,37 0,00 0,01 24 2011
BOPLL C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM* 250 2,0 5,8 12,6 113,3 8,54 0,04 0,05 0,22| 0,00[ 52,20 51,88| 2574 1,26 368,41 5,65| 0,00 0,03 82 2011
CMETAHA 15%* 20 0,5 2,9 0,7 40,0 0,02 0,00 0,02 0,02| 0,00[ 14,62 9,60 1,28/ 0,03 21,80 1,80| 0,001 0,00 433 2021
MNOB 13 rOBAONHbLI* 200 17,6 18,3 42,6 405,6 1,53 0,08 0,12 042 0,12 2526| 204,51| 48,60| 2,49 398,98 7,19] 0,01 0,07 330 2021
COK ®PYKTOBbIV (MPOMbILINEHHOE NPOW3BOACTBO)* 200 1,0 0,2 20,2 86,0 4,00 0,02 0,02 0,00/ 0,00[ 14,00 14,00 8,00 2,80 240,001 2,00 0,00 0,00 442 2008
XNEB MWEHUYHbBIN* 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60/ 0,00/ 0,00 0,01 108 2013
XNEB PYXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
®PYKTbI MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08|  0,00[ 18,00 30,60| 14,40 0,90 363,000 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 950 28,6 31,0 126,1 913,2 34,79 0,35 0,35 0,83 0,12| 158,97 413,19| 134,99| 10,83| 1707,73| 23,25 0,01 0,13

MongHuk
BATPYLLIKA C TBOPOIOM* 100 11,0 6,6 46,7 297,3 0,06 0,10 0,12 0,05 0,23| 58,17 119,01 16,08 0,91 128,89 2,72 0,03 0,02 695 1996
YAW C MONOKOM UMW CIIBKAMMU* 200 1,6 1,2 12,4 67,3 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00| 61,88 43,42| 10,95 0,78 98,56 4,50 0,00 0,00 378 2011
nnoabl N Aroabl CBEXUE (ABJTOKN)* 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00| 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 400 13,0 8,2 68,9 411,6 10,36 0,14 0,20 0,06 0,23| 136,05 173,43| 35,03 3,89 505,45 9,22 0,03 0,03
Bcero 3a geHb: 62,1 59,8 277,0 1925,7 51,20 0,83 0,78 0,95 0,44| 376,26 900,34| 300,28| 22,01| 2855,82| 43,73 0,04 0,22




Ce3o0H: lexxypHoe 2 Hepens/MaTHUUa
Kateropusi: 12 net v ctapiue

10 aeHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y ueckas Ne peuen; COophuk
P , A nopumu | Benku, r | Xupbl, r rnel:-om,l ueHHocTs, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp

3aBTpak
MACHO (MOPLMAMN)* 15 0,1 12,4 0,1 112,2 0,00 0,00 0,02 0,11 0,23 1,80 2,85 0,00 0,03 2,25 0,00 0,00 0,00 14 2011
AVLA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89| 19,92 69,55 4,35 0,91 56,35 8,05 0,01 0,02 209 2011
CYM MOJIOYHBIV C MAKAPOHHBLIMW N3AENVAMU* 250 6,1 5,1 20,0 150,7 0,65 0,05 0,16 0,05 0,14| 144,33 115,10 18,64 0,44 213,41] 12,58 0,01 0,00 120 2011
YA C CAXAPOM* 200 0,2 0,0 10,1 411 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00| 10,71 7,42 5,31 0,74 25,55 0,00 0,00 0,00 430 2008
XJEB MWEHWUYHBLIN* 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60| 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 108 2013
XJEB PYXAHOW* 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 574 2021
OPYKTbIl MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00| 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwum: 685 17,5 22,9 77,3 588,6 10,69 0,24 0,41 0,27 1,25| 209,16 274,32| 57,10 6,72 681,56 24,87 0,02 0,04

0O6en

OryPEL B HAPE3KE* 100 0,8 0,1 2,4 13,6 4,00 0,02 0,03 0,01 0,00] 20,70 37,80 12,60 0,90 141,00 3,00 0,00 0,02|54-23-2020 2021
CYN KAPTO®EbHbIV C KPYMOW 1 TOMATOM* 250 2,1 2,8 17,2 102,8 6,85 0,08 0,05 0,19| 0,00( 26,73 58,44| 2516| 0,98 484,81 4,59 0,00/ 0,03 114 2021
PAIY U3 KYPULIBI 200 13,4 20,4 25,7 345,6 10,29 0,14 0,16 0,46 0,00( 42,56| 189,73| 42,78| 2,39 721,59| 10,11 0,02 0,14 5‘;02220“" 2021
HAMUTOK ABIOYHbIV* 200 0,1 0,1 20,8 84,3 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00| 10,65 1,50 2,89 0,30 43,46 0,30 0,00 0,00 481 2016
XJEB MWEHWUYHBLIN* 60 4,6 0,4 30,1 1421 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00| 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40 0,00 0,00 0,01 108 2013
XJIEB PYXAHOW* 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 574 2021
OPYKTbIl MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 0,9 0,1 9,2 43,7 4,00 0,03 0,07 0,08 0,00| 18,00 30,60| 14,40 0,90 363,00 2,00 0,00 0,02 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 960 25,1 243 126,6 834,0 25,75 0,46 0,39 0,75 0,00] 141,44 411,97 127,13 8,67| 1899,26| 22,81 0,02 0,21

MNongxunk
MNPOXXHOE BUCKBUTHOE C ®PYKTOBOW HAYMHKOWM* 40 1,9 6,2 22,1 151,3 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KAKAO C MOJTOKOM* 200 3,8 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00 111,42 95,58| 27,49| 0,87 207,29] 9,00 0,00 0,00 382 2011
nnoAbl N Arofibl CBEXXME (BAHAHbI)* 110 1,7 0,6 23,1 105,6 11,00 0,04 0,06 0,03 0,00 8,80 30,80| 46,20 0,66 382,80 0,00 0,00 0,00 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 350 7.3 9,8 69,6 397,9 11,52 0,07 0,17 0,04 0,00{ 120,22 126,38| 73,69 1,53 590,09 9,00 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 49,9 56,9 273,6 1820,5 47,96 0,77 0,96 1,06 1,25( 470,83| 812,67| 257,92 16,92 3170,91| 56,68 005 0,25




Ce3oH: lexxypHoe 1 Hepensa/Cy66oTa
Kateropusi: 12 net v ctapiue

1 Hepensa/Cy660T1a

Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem NuwwM, HaumeHoBaHMWe Gnoaa Macca y ueckas Ne peuen; COophuk
P , A nopumu | Benku, r | Xupbl, r rnel:-om,l ueHHocTs, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJbHBIE CBEXUE (TOMATbI TrPYHTOBBIE)* 100 1,1 0,2 3,7 23,3 10,00 0,05 0,03 0,13 0,00| 12,60 23,40 18,00 0,90 290,00 2,00 0,00 0,00 71 2011
MNOB W3 BYNIYPA C KYPULIEM * 200 13,8 19,1 37,6 385,3 1,11 0,11 0,12 0,32 0,00| 38,74 246,08| 97,25 2,32 372,51 4,37 1,18 0,08 5‘;_0226:_ 2021
HAMUTOK BUTAMUHHbIN* 100 0,2 0,1 11,2 49,0 17,60 0,01 0,01 0,03| 0,00 9,62 5,26 3,11 0,22 35,74/ 0,00/ 0,00 0,00 473 2016
XNEB MWEHUYHbBIN* 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 2520 9,90 0,60 38,70/ 0,00/ 0,00 0,00 108 2013
XNEB PYXAHOW* 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00) 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68/ 0,00] 0,00 574 2021
®PYKTbI MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01 0,00 22,40 15,40| 11,20[ 3,08 389,20 2,80 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 600 20,0 20,4 94,0 655,7 42,71 0,31 0,24 0,50 0,00| 95,66 341,44 14517 8,32| 1166,95| 10,85 1,18 0,10
0O6en
CAJNAT 13 CBEXWMX MOMMOOPOB CO CITALKUM MEPLIEM* 100 1.1 4,2 4,4 61,4 61,50 0,06 0,05 0,17 0,00| 13,76 25,94 15,20 0,83 233,54 1,58 0,00 0,01 27 2011
CONAHKA CBOPHAA MACHAA* 250 7,9 12,7 7,4 177,8 4,56 0,08 0,08 0,02 0,00| 26,05 102,98| 22,76 1,60 396,70 3,73 0,00 0,02 110 2021
BUryC* 200 20,8 18,2 12,8 300,4 40,81 0,10 0,18 0,32 0,00 114,57 215,89| 57,55 4,32 805,95| 14,10 0,00 0,07 329 2021
COK ®PYKTOBbIV MEPCUKOBBIV (MPOMBILNEHHOE NPOW3BOACTBO)* 200 0,6 0,0 32,0 131,9 4,80 0,03 0,07 0,10 0,00 9,00 27,00| 21,60 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
XJEB MWEHWUYHBLIN* 45 3,4 0,3 22,6 106,6 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00| 10,35 37,80| 14,85 0,90 58,05 0,00 0,00 0,01 108 2013
XJEB PYXAHOW* 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 8,10 39,15 8,55 1,80 61,20 2,52 0,00 0,00 574 2021
KOHOMTEPCKUE U3OENUA (MEYEHBE) 32 1,9 5,6 21,3 143,4 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00| 10,66 39,74 9,50 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 583 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 872 38,8 41,3 119,6 1013,3 111,68 0,43 0,43 0,61 0,00| 192,49 488,50| 150,01| 10,56| 1859,44| 21,93 0,00 0,11
MNongxunk
ONAbW 13 TBOPOIA* 100 11,0 11,2 21,8 248,2 0,24 0,05 0,18 0,05 0,21| 119,41 155,91 17,94 0,64 140,65 4,31 0,02 0,02 290 2021
MOJIOKO CIYLEHHOE* 50 3,6 4,3 27,8 164,0 0,50 0,03 0,19 0,03 0,03 153,50 109,50| 17,00 0,10 182,50( 3,50/ 0,00 0,02 471 2021
KUCENb N3 KYPATU 200 0,0 0,0 16,5 66,0 0,00 0,00 0,00 0,00) 0,00] 12,33 6,24| 2,06 0,00 2,31 0,00 0,00 0,00 355 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 14,6 15,4 66,0 478,2 0,74 0,08 0,37 0,08 0,23| 285,24 271,65| 37,00 0,74 325,46 7,81 0,02 0,04
Bcero 3a geHb: 73,4 77,2 279,6 2147,2 155,13 0,82 1,04 1,19 0,23| 573,38( 1101,59( 332,18| 19,62| 3351,85( 40,59 1,21 0,25




Ce3oH: lexxypHoe 2 Hepens/Cy66oTa
Kateropusi: 12 net v ctapiue

2 Hepens /Cy660Ta

Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButammHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Mpyvem NuwM, HauMeHoBaHMe Gnoaa Macca Yrnesoanl| ‘€ckat Ne peueny CGopHuk
! nopumu | Benku, r | Xupsbl, r r ueHHocTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr [ Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
MYAVHT 13 TBOPOTA (3ANEYEHHLIN) 190 14,6 17,3 34,3 378,6 0,38 0,08 0,25 0,11 0,24| 189,66 237,99| 33,22 1,28 300,80 4,77 0,02 0,03 222 2011
COYC MOJOYHbIN (CIALKUN) Ne327 25 0,5 1,3 3,3 26,9 0,07 0,00 0,01 0,01 0,02| 13,61 10,11 1,69 0,02 19,99 1,14 0,00 0,00 327 2011
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJNIOKOM* 200 3,8 3,5 11,2 91,0 0,52 0,03 0,13 0,00 0,00| 111,00 107,00 30,70 1,10 184,00 9,00 1,80 0,00] A200180 2021
XJEB MWEHWUYHBLIN* 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 108 2013
OPYKTbIl MO CE30HY (c 01.09. no 30.11.2024) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00| 42,00 0,60 348,00 0,00 0,00 0,00 82 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 545 22,6 22,8 84,9 663,6 10,96 0,20 0,46 0,14 0,26( 329,17 408,30 117,51 3,60 891,50| 14,92 1,83 0,03
0O6en
CANAT "PO30BbIN" U3 KAMYCTbl CO CBEKNOW* 100 1,7 5,9 6,7 87,8 17,33 0,02 0,03 0,00 0,00| 43,73 28,70| 14,70 0,92 189,83 3,19 0,00 0,01 101 2016
CYMn C MAKAPOHHbIMW U3LOENUAMU N KAPTO®ENEM* 250 2,7 2,8 18,2 109,1 4,86 0,07 0,04 0,21 0,00| 29,70 49,03 20,17 0,95 354,44 3,49 0,00 0,02 112 2011
PbIBA, 3ANEYEHHAA C TOMATAMW.* 100 15,7 16,3 6,4 158,4 3,70 0,08 0,08 0,06 0,00| 74,36 203,34| 31,97 0,75 399,90| 121,84 0,02 0,57 248 2016
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA* 180 5,3 6,2 24,0 172,6 0,00 0,14 0,08 0,03 0,09] 14,03 116,77| 79,01 2,73 165,48 1,43 0,00 0,01 324 2008
KOMMOT 3 CBEXMX MNOAOB U Arog* 200 0,2 0,1 23,1 96,0 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00| 13,64 5,58 4,57 0,49 99,50 1,20 0,00 0,00 396 2008
XJEB MWEHWUYHBLIN* 80 6,1 0,5 40,1 189,5 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00| 18,40 67,20 26,40 1,60 103,20 0,00 0,00 0,01 108 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 910 31,7 31,9 118,5 813,5 27,49 0,46 0,28 0,30 0,09] 193,86 470,63| 176,83 7,44 1312,35| 131,14 0,03 0,62
MNongxunk
MAHHWK 170 6,8 8,8 52,8 328,2 0,26 0,08 0,00 97,68/ 0,00 94,67| 13559 18,83 0,00 0,00 0,00 0,00 1,22 550 | 2021
MOJIOKO KUMAYEHOE* 200 5,9 5,1 9,8 110,5 1,10 0,05 0,22 0,03 0,00f 215,22 151,92| 2363| 0,17 308,06] 18,99 0,00 0,00 385 [ 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 370 12,7 13,9 62,6 438,7 1,36 0,13 0,22 97,71 0,00{ 309,89 287,51 42,46 0,17 308,06| 18,99 0,00 1,22
Bcero 3a aeHb: 67,1 68,5 266,1 19158 39,81 0,79 0,96 98,15  0,35| 832,91| 1166,44| 336,80 11,21| 2511,91| 165,05 1,85 1,87

12




Ul Oxbaes FO.H.

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTBa
WToro yeckas
Benku, r XKupbl, © Vrnel:o.m:l, ueHHocTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A mr | O, mkr [ Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
Wroro 3a Becb nepuop 777,7 785,3 3412,1 24 116,9| 705,57| 10,41| 12,02 110,46 6,65 7212,18| 12375,29| 3 443,35/ 208,37| 35552,63| 1180,66( 5,48 6,37
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuog, 55,6 56,1 243,7 1722,6] 50,40 0,74 0,86 7,89 0,48 515,16 883,95| 245,95| 14,88| 253947 84,33 0,39| 0,46
CopepxaHue GernkoB, X1pOB, YrMeBO/OB B 129 29.3 578
MeHI0 3a nepnog B % OT KanopunHocT1 ’ | |

CYMMAPHbBIE OB BbEMbI BJ1HO4 MO NPUEMAM NMULLU (B TPAMMAX)

Bo3pacT geteit

3aBTpak

O6ep

Monaxuk

12-18 n

615

952

373

NMPUMEYAHUE (OOIMYCKAETCA):

" 3aMeHa Ha Chip (KMPHOCTL 45%, NONYTBEPAbIN) APYrOro HAMMEHOBAHNS C COBIIOAEHNEM HOPM 3aKNafK1 1 BHEPTETUYECKOM LIGHHOCTH.
2 . o
npuroTosieHue 604a U3 APYroi Kpynbl ¢ COBNOAEHNEM HOPM 3aKNALKM U SHEPTETUYECKOM LLEEHHOCTY.

13

3 o
BblAa4a UHbIX d)pyKTOB B COOTBETCTBUM C CE30HOM, C COG/]K),EI,EHVIEM HOPM 3aK/1lagKn N sHepreTu4eCcKoun LLeHHOCTU.

4 ~ ~
BblAa4a ApYyrux osoLen (csemwx nwan COﬂeHbIX) B COOTBETCTBUM C CE30HOM, C cobtogeHnem d)OpM 3aKN1IagKN U 3HEepPreTUYecKon LLeHHOCTH.

npurotoBneHve 6a04a 13 Ntobbix CyLWEHbIX NA0AOB, C coboaeHneM GOpM 3aKNagKW U SHEPreTUYECKON LLeHHOCTU.

6
BblAa4a COKa HaTypPasbHOro 13 pa3HbIX NN0A0B MU ATO4 N HAaNUTKa BUTAMUHU3NPOBAHHOIO, NPU YCN0OBUKU OTCYTCTBMA NOBTOPAEMOCTH, C cobnoaeHvem
HOPM 3aKN1agKkn n 3Hepre'rv1qecr<ot71 LEeHHOCTH.

7 ~
npurotosneHne 6nt0pa n3 pa3HbIX N10A08B, C cobnoaeHnem HOPM 3aK/1afiKN U 3HEepPreTuyeckon LeHHOCTU.

8 - v
Bblaya ApYrMx KOHAUTEPCKUX U3AENUiA, C COBNtoAeHMeM HOPM 3aKNaAKN U SHEPreTUYECKOM LLEeHHOCTH.

9 ~
npurotosneHne 6n0pa n3 Apyrux snaos pblﬁ, c cobntogeHnem HOPM 3aK/1aKN N SHEePreTu4yeckon LeHHOCTHU.
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