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1. HOSACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

[IporpaMma WHIMBHIYaJIbHBIX M TPYIIOBBIX KOPPEKLUMOHHBIX 3aHSATHH i1 oOydarommxcst 5-9
knaccoB «CTymeHH pa3BUTHSD» COCTaBJICHA HAa OCHOBE AaBTOPCKOM MpPOrpaMMOM Uil TOAPOCTKOB €
3aJ1eP’KKOM IICUXUIECKOr0 Pa3BUTHSL.

3agepkka ncuxudeckoro pasBurusi (3IIP) — 9TO «...HapylleHHe HOPMAJjbHOTO TEMIia
ICUXMYECKOr0 Pa3BUTHS, KOTJa OTAENbHbIE ICUXMYECKHe (YHKIHMH (3MOIMOHAIBHO-BONEBas cepa)
OTCTAIOT B CBOEM Pa3BUTHH OT MPUHATHIX MICUXOJIOrMYECKHUX HOPM ISl TaHHOTO Bo3pacTay [3, ¢. 98].

3azepikka NCUXUIECKOIO Pa3BUTHS, KaK MCHXOJIONO-TIeAarorii € CKUiIUarHo3, CTaBUTCS TOIBKO B
JIOLIKOJIBHOM U MUIAJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe. EciM K OKOHYaHMIO 3TOro Nepuoja OCTaKTCS MPU3HAKU
HeJI0pa3BUTHSI ICUXMUECKUX (DYHKIMI, TO pedb UAET yXKE O KOHCMUMyYUoHANIbHOM UHDAHMUIUZME UTU
00 ymcmsennot omemanocmu. [9, c. 91].

CoBpeMEHHBIE HCCIICAOBaHMS OTEYECTBEHHBIX U 3apyOE)KHBIX aBTOPOBIIOKA3BIBAIOT, YTO Y I€TEH
¢ 3anepxkor ncuxudeckoro pasBurus (3I1P) BbiCOK pucK HapylleHWi MOBEAECHUS, YTO CTAHOBHUTCS
HauOonee OYEBHIHBIM B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe M 00YCJIOBIMBAET HEOOXOJUMOCTD LIEJIECHANPABICHHON
KOPPEKIMOHHOH PaGoTHI C IeTHMH JAHHOH KaTeTropH.

PesynbraThl uccnenosanust B 2009r. Matanuesoit T.H. nokaszamu, uto nogpoctku ¢ 3IIP nmeror
HOTEHIMAIIbHBIE BO3MOXHOCTH K JINYHOCTHOMY Pa3BUTHIO U (POPMHPOBAHUIO JIMUHOCTHOM CaMOpeTyIIsLn
NPH YCIIOBUM COOTBETCTBYIOIICH OpraHM3aIi KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAtOIIeH paboThl. [[enenanpasiento
Qopmupys tuuHOCmIbBIE CIMPYKMYPbL, 6X00AUUe 8 CMPYKMypy Camopeyiayuu, MO*CHO 000umbcs
HOPMAnU3ayuu 3mo2o npoyecca u CKOMNEeHCUpogamv GrusHue ouzonmozeresda. CaMOperymsiys
00YCIIOBIMBAET YCIIEIIHOE TPOTEKAHHE IHOOOH JeATENHHOCTH, He TONbKO ydeHus.” COCTaBIAIONIHE
yactu camoperymimmu 1o A.K. OcHuKOMY: L€, OCBOEHHbIE YMEHUS, TPUBBIYHBIC OLEHKU
NepeXMUBaHW yCIieXa U OIIMOOYHOCTH AeHcTBHil. B kauecTBe MexaHM3Ma, CIOCOOCTBYIOILETO CHHTE3Y
HETOCPEICTBEHHO-YYBCTBUTEIIbHBIX OLIEHOK U JIOTMYECKUX MHTEPIIPEeTallii, BRICTYMaeT pedreKchs, a caMm
NPOLIECC pacCMAaTPHUBAETCS B KOHTEKCTE NPOKHBAHKSL, YyBCTBOBAHMS, NPEOIOICHUs, NPETEPIIEBAHUT U

rnepecMoTpa cmyaupm.?’ OcHoBOM pa3BuUTHs cCaMoOperyssiiyu no MHeHmo H.A. MeHuuHCKON sBNsieTCs
CTAHOBJICHHE Yy IIKOJBbHUKOB MPOLECCOB OCO3HAHWS CBOMX BO3MOXKHOCTEH, pa3BUTHE MOTHBALMOHHON
TOTOBHOCTH K yCOBEPIICHCTBOBAHMIO yaeOHOI feATebHOCTH. *

«/luunocmnasn  camopeeynayusy  (GyHKIFOHAIBHOE CPEACTBO CYOBEKTa, NO3BOJIIONIEE
MOOMIIM30BBIBATh JIMYHOCTHBIE M KOTHUTHBHBIE PECYPCHI JJIsl pealii3allii aKTUBHOCTH M JOCTWKEHUS
3HAYNMBIX LEJeH.

B 1nenoctHoM mpouecce perymammu noapocTtkoB ¢ 3IIP  3HauurensHO CHIKEHa  poIb
PETYISTOPHBIX KOMIIOHEHTOB. HemocTtaTouHas BHYTpPEHHSSI AKTHBHOCTH HE BBINONHACT (DYHKIMIO
peammBaimy  3HAYMMOrO BO BHYTPEHHEM IUIaHe. B CWwily 3TOro orpanmumBaeTcsi OOpAIICHHOCTH
MICUXMYECKOW aKTMBHOCTH Ha ce0s, Kak pe3ynpTar — 3ajepkaHo Qopmupyercs peduexcusi, He
NPOUCXOAUT Ha JOCTATOYHOM YPOBHE IEPEOLECHKA, IEPEOCMBICICHHE M M3MEHEHHE AKTHBHOCTH.
Pednexcnst HeOCTaTOUHO OCYIIECTBIAET KOHTPOJIb 3@ PAaBWIBHOCTHIO BEIOPAHHBIX HOJPOCTKOM (POPM U
BUJIOB aKTUBHOCTH, a TAKKE€ HE B [IOJJTHOM 00bEME OCYIIECTRISIET 00PaTHYIO CBs3b. B KOHEUHOM HTOre M3-
3a cnaboCcTH CTPYKTYPHBIX KOMIIOHCHTOB OIPAaHMYEHO MPHOOPETEHHE BHYTPEHHETO PETYIISATOPHOTO
oneiTa monpoctkamu ¢ 3[IP. TlaccWBHOCTH W 3aKpBITOCTH TOPMO3AT pa3BUTHE OONEe CIIOKHBIX
PETYISITOPHBIX CTPYKTYP: LIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIMH U peIeKCHM.

Jnst maaummx noapocTkoB ¢ 3IIP xapakTepHO BBIpaKe€HHOE 3alLMTHOE MOBEIEHUE, M30eraHue
OTKPBITHIX OTHOLIEHWH ¢ camMuMm coboi. Kak cmencteume, mmammme noapoctku ¢ 3IIP He BmomHe
OCO3HAIOT KaKue OHM, KaKOBAa MX JIMUHOCTb, K YEMY OHM CTPEMSTCs, B OONbIICH CTETNICH! MOJIarasich Ha
MHEHUE OKpYXaloluX. bosee TOro, OHM JKMBYT ¢ OXWIAHUEM HETaTUBHBIX YYBCTB OT APYI'HX JIHOAEH 1O
OTHOLICHWIO K ce0e, TaKk He BCEerjJa BEpHO MHTEPIPETHPYIOT TOBEACHHE OKpyKarommx. Mianmme
nogpoctku ¢ 3IIP eme B MeHbIIE#l CTeNeHM YyBCTBYIOT Ce0Sl YBEPEHHBIMH, CAMOCTOSTEIHHBIMUA H
BOJICBBIMHL.

B 13-14 ner MexaHuW3M peryisilud He IPOCIIEKMBAETCS, B 3TOM BO3pacTe MNPOCIECKHUBAETCS
CTPYKTYPHBIl ~KpWM3HC  CaMOpEryJlilH, IpUBOISIIMII K  PacCOITIACOBAHHOCTH  PEryJIATOPHBIX
KOMIIOHeHTOB. Kak (hyHKIMS JIMUHOCTH CaMOpETYIsLms peTapaupyeT, IPHOCTAHABINBAETCS €€ pa3BUTHE.
B 15-16 net mexanmmom siBisieTcs «3epkajibHoe-51», 4TO COOTBETCTBYET MJIAUIEMY MOAPOCTKOBOMY
BO3pacTy B HOPME.

Honmpoctrkam ¢ 3IIP xapakrepHa «pbIxjias CBSI3HOCTb MEXIY CTPYKTYPHBIMU KOMIIOHEHTaMU
CaMOpETyYJISILUY, YTO HPOSBIAETCS B CIa0O0i B3aUMOOOYCIOBICHHOCTH U B3aUMOBJIMSHUU APYT HA JIpyra
nokazaTtesieil aKTHBHOCTH, pe(ieKcHH, HEeHHOCTHBIX OpHEeHTAIM M HPaBCTBEHHBIX TPECTABIICHUI.
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Haubonee cmabo B perymsiime TpeJCTaBJICHBI peduieKCHs, NEHHOCTh OTBETCTBEHHOCTH, LEHHOCTH-S,
CaMOPYKOBOJICTBO Y HPaBCTBEHHBIC MPE/ICTABIICHUS.

UccnenoBanns mokasbiBatoT, uto npu 3[1P HabmomatoTcs oOlime ¢ HOPMON 3aKOHOMEPHOCTH
CTaHOBJICHWsI caMmoperysiiyy, npuaeM npu 3[IP orMedaeTcst kauecTBEHHO Oojlee BBHICOKHMIA €€ YPOBEHb
0 CPaBHEHUIO C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO.

Takum 00pa3oM, MOXKHO YTBEPXKIIATH, YTO NP COOTBETCTBYIONHMX 00pa30BaATEIbHBIX YCIOBUSIX —
OpraHmamyiy NpoQIaKTHIECKON 1 KOPPEKIMOHHO I

PpaboTHI BO3MOYKHO TIpeAYTPEeAUTH TPoOJIeMy AEBHAHTHOTO NMoBeIeHns nonpocTkoBc 3I1P.
Onucanne meJieil M 3aa1a4 NPOrpaMMbl

I]envo MaHHOW TIPOrpaMMBbl SIBJISIETCS] Pa3BUTHE JIMYHOCTHOM CaMOpPETYJSIMHA M MPOPUITAKTUKA
JIEBUAHTHOTO MOBEJEHUS MOAPOCTKOB C 3aJ€P/KKOU NICHXUY €CKOIO Pa3BUTH.
PasBurne maHOCTHON camoperysiimn nofapocTkoB ¢ 3I1P mogpasymeBaet pemieHre cieayronmx
3a0au:
> MOTHBUPOBAHUE MOJIPOCTKOB K CaMOIO3HAHUIO U MO3HAHMIO JPYTUXJIIOJEH;

> passurHe caMopedIeKCHI;

> (hopMHpOBaHNE aICKBATHOH YCTAHOBKH B OTHOLICHAM MIKObHBIX TPYIHOCTEH
(YCTaHOBKH TIPEOIOJICHNS ),

»  obyuenue nudhepeHmanm 3M OIMOHATBHBIX COCTOSTHHH,
TIOHVMAHHIO YYBCTB JIPYTOrO YEJIOBEKa;

> pasBHTHE COIMAIBHBIX M KOMMYHMKATHBHBIX YMEHH, HEOOXOIMMBIX IS YCTAHOBICHUS
MEKIIMIHOCTHBIX OTHOIICHUH C OKPY)KaIOIINIMU;

> TMOBBINICHNUE YPOBHA CAMOKOHTPOJIA B OTHOLICHUN TIPOABJICHUA CBOCTO3MOUHMOHAJIBLHOI'O
COCTOSAHMA B XOO€ O6HI€HI/IH;

»  COBEpIICHCTBOBAHHE YyUeOHOH JeATeNbHOCTH uepe3 pasurme BIID  (BBICIIMX
NCUXMYeCKUX  (pyHKIMi), ycTpaHeHWE  TPUUMH  TPYAHOCTEH B OCBOGHMM  OCHOBHBIX
0011e00pa30BaTENLHBIX IPOrpamMM;

> KOppeKIWs HeXelaTelbHbIX YePT XapaKTepa MOIPOCTKOB U [OBEICHHI.

AKTYaJIbHOCTh TPOrpaMMBbl 3aKIIOYAeTCsl B TOM, 4YTO MpOrpaMMa HHAMBUAYaJbHBIX M TPYIIOBBIX
KOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH i oOydaronmxcs 5-9 KiaccoB ¢ 3a/JepKKOM TICMXUYECKOTO pa3BUTHSA
OpDHUEHTHpOBaHA Ha JIeTEH MIAJIIero, CpPeaHero M CTapIero MOJPOCTKOBOIO BO3PACTOB, KOTOpBIC
UCTIHITHIBAIOT TPYIHOCTH B YCBOSHHH 00111€00pa3oBaTeNbHOM MporpaMMbl, ooydatoriuecs mo AOOIT OO0
7.1, 7.2 1 AOOIT OO0 6.2

HOBU3HA PABOYEN ITPOTI'PAMMGBI OITPEJEJIEHA ®EJIEPAJIbHBIM I'OCY JAPCTBEHHBLIM
CTAHIAPTAM OCHOBHOI'O OBIIETO OFPA3OBAHUNA

Hay4Hoi1 0cHOBOI IpOrpaMMBI SIBIIIETCS AKCIIEpUMEHTalIbHOE uccnenoBanue T.H. MaTtaHeBoi o
BO3PACTHBIX U CHEIMPUIESCKUX OCOOCHHOCTSX JIMYHOCTHOM CaMOpPETYJSIMH MOIPOCTKOB C 3aJIePIKKON
NICUXUYECKOrO Pa3BUTHS.

IIpu pazpaboTke TporpaMMbl OBUIM W3YYEHbl TOAXOABI K (HOPMHUPOBAHUIO JIMMHOCTHOM
CaMOpEeTyIsiid ¥ TPO(IIAKTUKK JEBUAHTHOIO TOBEJCHHMS TIOAPOCTKOB Takux aBTopoB Kak O.B.
Xyxmaesa, A.I'. I'petio, I'.K. Cenesko, M.M. be3pykux, C.B. Kpupmosa.

IIporpamma 3amsiTHii TocTpoeHa Ha «TexHonmormm camopaspurus masocT» (TCPJI AA.
Yxromckoro — I'.K. CeneBko). B ocHoBe TexHonorum nexxat uaeu A.A. Y XTOMCKOTo:

° OCO3HAHME JIMYHOCTHIO IEjel, 3amad u BO3MOXKHOCTEH CBOETrO
Pa3BHUTHS U CaMOPa3BHTVS;

° Y4aCTHE IMIHOCTHU B CAMOCTOATEIILHON M TBOPYECKOH 1€ATEILHOCTH, OIPE1E€JIEHHBIN
OIBIT yCIIeXa ¥ TPEHUHT JOCTIDKCHUN;

o aJIeKBaTHBIC CTWIb U METO/bI BHEIIHUX BO3JCHCTBHUIL; YCIOBUIAOOYIEHUS U
BOCIIMTAHKS U YKJIaJa KU3HEAESTeIbHOCTH.
JImaHOCTHBIE pe3yabTaThI:

1. Poccuiickast rpaskjaHCKasi MIEHTUIHOCTD (MIATPHOTU3M, yBaxkeHHe K OTeuecTBY, K POLIIOMY
Y HACTOSIILEMY MHOTOHALIMOHAILHOTO Hapona Poccuu, 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U J10JTa MEPe
Ponunoii, nnenrugukamys ceds B kKauecTBe rpaxaaHuHa Poccuy, cyObeKTUBHAS 3HAUMMOCTh



UCTIONb30BaHMST PYCCKOTO SI3bIKA M SI3BIKOB HAPOJOB Poccum, 0OcO3HAHKE ¥ OIIYIICHHE JIMIHOCTHON
CONPHYACTHOCTH Cy/1b0€ POCCHICKOro Haposa). Oco3HaHME 3THUMECKON NPHHA/IICKHOCTH, 3HAHUE
HCTOPUH, SI3bIKA, KYJIbTYPBI CBOETO HAPOJIa, CBOETO Kpasi, OCHOB KYJIbTYPHOTO Hacieus HapoaoB Poccum
W YesoBeuecTBa (MISHTUIHOCTh YeJIOBEKa C POCCHICKOW MHOTOHAIIMOHAIILHOW KYJbTYPOH,
CONPUYACTHOCTH UCTOPHH HAPOJOB U TOCYAPCTB, HAXOIMBIIMXCS HA TEPPUTOPHH COBPEM ECHHOM
Poccwm); naTEepHOpIBaIM TYMaHUCTHYECKHUX, IEMOKPATHI€CKUX M TPAIUIMOHHBIX TICHHOCTEH
MHOT'OHAIMOHAJILHOTO  poccHiickoro obmecTsa. OCO3HAHHOE, yBaXKUTEIILHOE U J00POXKEIATEIILHOE
OTHOIICHUE K UCTOPUH, KYJbTYPE, PEJIUIHH, TPaJHIHAM, I3bIKaM, ICHHOCTSM HaponoB Poccum u
HapoJ0B MHUpA.

2. 'OTOBHOCTH M CLIOCOOHOCThH 00YyYaIOIMXCS K CAMOPa3BUTHIO M CAMO0OPa30BAHHIO HA OCHOBE
MOTHBAIMHA K O0YYECHHIO U MO3HAHMIO; TOTOBHOCTH M CTIOCOOHOCTH OCO3HAHHOMY BBIOOpPY M TIOCTPOSHHUIO
JabHeNIe MHIVBIIYaJIbHON TpaeKTOpU 00pa30BaHKs Ha 0a3e OPHEHTUPOBKU B MHpE TMpodeccHii 1
npo(heCCHOHATBHBIX TPEATIOUTEHHI, C YIE€TOM YCTOHUMBBIX TI0O3HABATEIIHHBIX HHTEPECOB.

3. Pa3Buroe MopajbHOE CO3HAHHE M KOMIIETEHTHOCTD B PEIICHHH MOPAJILHBIX TPOOJIeM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOIO BBIOOpA, (GOPMHUPOBaHHE HPaBCTBEHHBIX YYBCTB M HDABCTBEHHOTO HOBECHUS,
OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHMS] K COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM (CHIOCOOHOCTH K
HPAaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPLICHCTBOBAHHIO; BEPOTEPIMMOCTb, YBaKUTEILHOE OTHOLICHHE K
PETMTHO3HBIM 4yBCTBaM, B3TJISIIaM JTFOCH WIN MX OTCYTCTBUIO; 3HAHHE OCHOBHBIX HOPM MOPAITH,
HPaBCTBEHHBIX, [TYXOBHBIX H1€AJIOB, XPAHUMBIX B KYJIbTYPHBIX TPaIvIIMAX HAPOAOB Poccum, TOTOBHOCTH
Ha UX OCHOBE K CO3HATEJIHHOMY CAMOOTPaHMMCHHIO B MOCTYIIKAX, MOBEICHHUH, PAaCTOYHUTEIIEHOM
HOTpeOUTeIbCTBE; C(POPMHUPOBAHHOCTH MPEICTABICHUI 00 OCHOBaX CBETCKOM 3THUKH, KyJIbTYpbI
TPaIULIMOHHBIX PEJIMIUH, WX POJIM B Pa3BUTHH KyJIbTYpPBI M HICTOpUM Poccum 1 uenoBedecTBa, B
CTAHOBJICHUH TPakKIaHCKOTO 00IIECTBA U POCCUHUCKON TOCYIapCTBEHHOCTH; TIOHUMAHNE 3HAYCHHS
HPAaBCTBEHHOCTH, BEPHI M PEIITUN B JKI3HU 4YE€JIOBEKa, CeMbU 1 o01iecTBa). CHopMUpOBaHHOCTH
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS K YUCHHIO; YBaKHTEIHHOTO OTHOIICHHS K TPYAY, HAJMYKE ONBITa YIacTHI B
COIMAJIbHO 3HAYMMOM Tpyzae. Oco3HaHME 3HAYCHUS CEMbH B )KU3HH YEJIOBEKA U O0IIECTBA, IPHHITHE
IICHHOCTH CEMEHHOM KU3HH, YBaXKUTEJIbHOEC M 3a00TJIMBOE OTHOIICHUE K YJICHAM CBOCH CEMBH.

4. C¢hopMHUPOBAHHOCTD IIEJIOCTHOTO MHUPOBO33PEHMS, COOTBETCTBYIOIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHSI HAYKH M OOINECTBEHHON MPaKTUKH, YUUTHIBAIOIIETO COIMANIBHOE, KYIbTYPHOE,
SI3BIKOBOE, YXOBHOE MHOr000pas3ue COBPEMEHHOIO MHUpA.

5. Oco3HaHHOE, YBAaXUTEIHHOE H JOOPOKEIATEIbHOE OTHOIICHHE K IPYTOMY YEJIOBEKY, €TO
MHEHHIO, MUPOBO33PEHHIO, KYJIbTYPE, SI3bIKY, Bepe, IPaXKIaHCKOM MO3HIMH. | OTOBHOCTB M CTIOCOOHOCTH
BECTH JUAJIOT C JIPyTHUMU JIIOJbMH U JIOCTUTaTh B HEM B3aUMOTIOHUMAaHusl (MICHTUDHKAIMA ceOs Kak
TIOJTHONIPABHOTO  CYO'hEKTAa OOIIEHHUS, TOTOBHOCTH K KOHCTPYHUPOBAHHIO 00pasa mapTHepa 1o JHaJIory,
TOTOBHOCTH K KOHCTPYHPOBAHHIO 00pasa JOMyCTUMBIX CTIOCOOOB JTHaJiora, TOTOBHOCTH K
KOHCTPYHPOBAHHIO TIPOIIECCa JHAJIOra KaK KOHBEHIMOHUPOBAHUSI MHTEPECOB, MPOLIETYP, TOTOBHOCTH H
CIIOCOOHOCTD K BEACHHUIO [IEPETOBOPOB).

6. OCBOEHHOCTh COLMAJIbHBIX HOPM, NPaBWI NMOBEAEHMS, pojiel U (OpM COLMAILHON KU3HHU B
rpyrmax M cooOIIeCTBaxX. Y 4acTHe B IIKOJILHOM CaMOYIPABICHIN U OOIIECTBEHHON XKU3HU B Npeesax
BO3PACTHBIX KOMIIETEHIMHA C y9€TOM PETHOHAIBHBIX, 3THOKYJIbTYPHBIX, COLMABHBIX U SKOHOMHYECKHX
ocoOeHHocTeH ((popMHUpPOBaHIE TOTOBHOCTH K YIACTHIO B IPOLIECCE YIOPSIIOYEHUS COIMAIBHBIX CBS3EH U
OTHOIICHNH, B KOTOPBIE BKIIIOYECHBI M KOTOPBIE (DOPMHUPYIOT CaM¥ 00yJaroIpecs; BKIIOYSHHOCTH B
HETIOCPEICTBEHHOE IPaskIaHCKOE y4acTHEe, TOTOBHOCTD Y4aCTBOBATH B KU3HEICITECILHOCTH
THIOZIPOCTKOBOTO OOIIECTBEHHOTO 00'bEJUHEHIS, MPOYKTHBHO B3aMMOJIEHCTBYIOIIETO C COLMAIbHON
CpeJloii ¥ COIMalbHPIMH WHCTUTYTaMU; WieHTU(UKaims celsl B KaueCcTBe CYOhEeKTa COIMaIbHBIX
npeoOpa3oBaHuii, OCBOCHHE KOMIIETEHTHOCTEH B C()epe OpraHn3aTOpCKON eATEIbHOCTH,
WHTEPHOPU3alWsl LIEHHOCTEHN CO3MIATENILHOIO OTHOIIEHH K OKPYXKAIOUIeH NeVCTBUTEIbHOCTH,
[ICHHOCTEH COIMAJbHOTO TBOPYECTBA, ICHHOCTH MPOTYKTHBHON OpraHM3aIid COBMECTHOU
JIeSITEILHOCTH, CaMOpeaJIM3alliil B TPYIIe ¥ OPraHM3allH, LEHHOCTH «IPyroroy» Kak paBHOIPAaBHOIO
napTHepa, (JOpMHUPOBaHWE KOMIICTEHIMI aHAIIN3a, MPOCKTHPOBAHMUS, OPTraHM3alMN e TEILHOCTH,
pedriexcuy M3MEHeHHH, criocoO0B B3aUMOBBITOJJHOTO COTPYIHUYECTBA, CTIOCOO0B peasln3alin
COOCTBEHHOIO JINZIEPCKOTO MOTCHIMATIA).

7. ChopMHUpOBaHHOCTH TICHHOCTH 3JI0POBOTO ¥ 0€30MacHOr0 00pa3a >KU3HK; WHTECPHOPH3AIHS
NpaBWI MHAMBUAYAIFHOTO U KOJUIGKTHBHOTO O€30IMacHOrO TIOBEACHMS B UPE3BBIYANHBIX CHTYAIHSX,
YIPOKAIOIINX KU3HU U 3JI0POBBIO JIFOJICH, PaBWI TIOBEACHHUS HA TPAHCTIOPTE U HA JIOpOrax.

8. Pa3BUTOCTB 5CTETHYECKOrO CO3HAHMS Yepe3 OCBOCHUE XY/I0KECTBEHHOIO HACIIEAMS HAPOIOB



Poccuu 1 Mmupa, TBOpUYECKOH IESTEIHHOCTH SCTETHIECKOT0 XapakTepa (CrocoOHOCTh TIOHUMATh
XYA0KECTBEHHBIC MPOM3BEICHIUSA, OTPAKAIOIINC pa3HbIC 3THOKYJILTYPHBIC Tpa UK,
c(hopMHUPOBAHHOCTH OCHOB XYJIO’KECTBEHHON KYJIBTYPhI 00yUYaOIIMXCS KAK YaCTH UX 001 JyXOBHOM
KyJIbTYPbI, KaK 0CO00T0 Croco0a MOo3HAHMS JKMU3HU U CPEJICTBA OpraHM3aIi OOIICHUSI; dCTETUY ECKOE,
SMOIMOHAJILHO-TICHHOCTHOE BUJICHHE OKPYXAIOIIETO MHUpPA; CIIOCOOHOCTh K 3M OIMOHATIBHO-IICHHOCTHOMY
OCBOCHHIO MHUPA, CAMOBBIPAKCHUIO W OPUCHTAIMHN B XYy 0XKECTBEHHOM M HPABCTBEHHOM NPOCTPAHCTBE
KyJbTYPbI; YBOKCHHE K UCTOPHH KYJIbTYphI cBoero OTeUecTBa, BRIPAKCHHOW B TOM YHCJIC B TIOHUM AHHUH
KpacoOTHI YEJIOBEKA; MOTPEOHOCTH B OOIICHHH C XyI0KECTBCHHBIMH MPOM3BEICHISIMU,
c(hopMHUPOBAHHOCTH AKTUBHOTO OTHOIICHUS K TPAULISIM XyI0’KECTBEHHON KYIbTYphl KAK CMBICTIOBOH,
3CTETUIECKOMN M JITYHOCTHO-3HAYMMOM IICHHOCTH).
9. ChopMUPOBaHHOCTH OCHOB DKOJIOTHYECKOW KYJIbTYPhI, COOTBETCTBYIOIICH COBPEMEHHOMY

YPOBHIO 3KOJIOTMYECKOTr0 MBINUICHHUS, HAJIMYVE OMBITA 3KOJIOTMYECKY OPHEHTUPOBAHHON pe(rIeKCUBHO-
OIICHOYHON W MPAKTHYIECKOHN JeATEIbHOCTH B )KU3HEHHBIX CUTYaIWsIX (TOTOBHOCTH K HCCJIEIOBAHHIO
TIPUPOJIBI, K 3aHATHSIM CEJIbCKOX03SIMCTBEHHBIM TPYJIOM, K XyI0’KECTBEHHO-3CTETHIECKOMY OTPAKCHHUIO
TPUPOIBI, K 3aHIATHSAM TYPU3MOM, B TOM UYHCIIE SKOTYPU3MOM, K OCYIIECTBIECHUIO MPUPOIO0XPaHHO I
JIeSITeIbHOCTH).

MeTanpeaMeTHbIE

Brinenars o0t TIPM3HAK JBYX WM HECKOJLKUX TPEJIMETOB, WIH SBJICHHUN OO0BSICHITH UX
CXOJZICTBO; BBIZICTISITH SIBJICHHUE W3 OOINETO Psijia SIBIICHHUIA

BricTpanBaTh JOrHdecKyIOIENOYKY, COCTOSIITYIO U3 KIII0UEBOr0CII0Ba U COMIOTYMHEHHBIX €My
CJIOB; CTPOUTHh PACCYXJIEHUsI OT 00IIMX 3aKOHOMEPHOCTEH K YACTHBIM SIBIICHUSIM B OT YaCTHBIX
SIBJICHUN KOOIIMM 3aKOHOMEPHOCTSIM.

Haxonuts B TekcTe TpedyeMyro HHPOpMAIHIO. ;

Y cTaHaBIMBaTh B3aUMOCBSI3bOMMCAHHBIX B TEKCTE COOBITHIA, SIBJICHUM, TPOIECCOB.

O603Ha4YaTh CHMBOJIOM WM 3HAKOM NPESIMET W/ SIBJICHUC;

CTPOUTH MOJIEJIB/CXEMY Ha OCHOBE YCJIOBHH 3aJ1aq¥ WK CIOCo0a €€ PeIICHI.

CooTHOCUTHh  pealbHbIe HWIUIAHUpYeMbIe
Pe3yAbTaThl MHIUBUAYAILHON 00pa30BaTebHONIEATEIHLHOCTH U JIeaTh BHIBO/IBI; IPHHAMAThL ~ PEIICHHC
B y4eOHOMCHUTYallu 1 HECTH 3a HETOOTBETCTBEHHOCTh

3. Comep:kanue Kypca
ConeprkaHre MporpaMMBbI B Ka)KIOM KJlacce MOJIeNICHO Ha YeThIpe pa3zesa, TPU U3 KOTOPBIX HATIPABJICHBI Ha

pa3BUTHUE COIMAIBHBIX M JIMTHOCTHBIX YMCHHI, W OIMH pa3Jiesl Ha pa3BUTHE KOTHUTHBHOM cdepsbl. [IepBbrit
pa3zen B 5-8 Kilaccax HalleJIeH Ha Pa3BUTHE CaMOIO3HAHKS MOAPOCTKA, YTO SIBISIETCS (PaKTOPOM JIMIHOCTHOM
camoperyisim. [Iporpamma 5 knacca nocBsiiieHa M3y4eHI0 BHYTpeHHEro Mupa. B 6 kiacce paszroBop ¢
TIOJIPOCTKAMH Ha 3aHATHAX MIEPEXOAHT BTEMY <« Kak 4acTh coimyMay. B mporpamme 7 kimacca TeMaTuka
3aHSATHIA HATpaBIiCHA HA pa3pellieHre BONpoca MoIPOCTKOBOro Kpm3uca. B mporpamme §8-9 xiaccoB cTaBuTCs
3aJ1a4a JIMYHOCTHO-TIPO(eCCHOHATIBHOTO  CaMOOTIPE €I HIS TOJIPOCTKOB.

5 xracc

Pazneu |. O6pa3 5. 3naxomcemso c coboii. Obpasz eawezo A. H u oxpyacaowue. A — moey. A
Hyocen! A meumaro. A — amo mou yenu. A — amo moe nacmoswee. A — smo moe 6yoywee.

Paznen Il. Yuycs yuutwhes. Peowcum OHA. YnpaoswneHus Ha paszeumue NO3HABAMENbHLIX
cnocobrnocmelu (2ubOKoCmu MululeHUs, NpOCMPAHCMBEHHbIX NPEOCMABIeHUll, AHAIU3A U CUHMes3d,
YCMAaHO8NIeHUs 3AKOHOMePHOCmell, A6CMpasupo8anus, 6HympeHHe20 Niana 0eucmeull, yCmanoe1eHus
€xX00cmea, nPpoOMUBONONOHCHOCHIU U PAZNUYUL, YCMOUYUBOCIU GHUMAHUS).

Pazneaq I11. Mup Mmoux ayBeTB. Yyscmea Ovisaiom pasuvie. Cmulono au 6osamvca? Umero au s
npaso cepoumvca u ooudxcamvca? Craskomepanus He2amugHblX IMOYUL, HANPAGIECHHASA HA pa3peuleHu e
mpyonocmel: «f e maxou kak ecey, «fl He xouy yuumocay, «f He Mo2y yuumvbcsy.

Paznen IV. Moii xapakrep. Kauecmea nuunocmu. Ha koeo mebe xomenocw 6vl Obims noxosicum?
Bons u camocmosimenviocme. Iloceews nocmynok — nodcHewb npugsluky. Kaowcowiil yenogex céoemy
cHacmvio Ky3Hey.



6 xacc

Paznen |. Moii BHyTpe HHMI Mup. Kaoicoblil suoum u wygcmgyem mup no-ceoemy. Jlooot
6HYMPEHHU MUP YeHeH U YHUKAeH. B mpyonou cumyayuu s uwy cuiy eHympu cebs, u OHa 00s13amensHo
nHaudemces. Mup yyecmas u smoyuil. Kax cxazamo o ceoem wyecmee. Moe meno. Jluunoe npocmpancmeo.

Paznea II. Yuycs yuuthesi. Ynpaocnuenus na pazsumiue no3HA8AMEAbHbIX CROCOOHOCMEU
(cubkocmu MuvluinieHUs, NPOCMPAHCMBEHHBIX NPeOCMABIeHUl, HYMpeHHe20 NIaHa Oelcmsull,
VCMAHOBIeHUS OMHOUEHUL MeHCOY NOHAMUAMY, OelleHUs NOHAMUL, YCMAHOBLeHUs 3aKOHOMepHOCHmell,
passumusi KOHYeHmpayuu, pacnpeoeierus, celeKmueHoCmu 6HUMAHUSL).

Paznen l11. 51 B o01e Humn. Ymo maxoe oowenue. [llazu snakomcmsa. Kaxunaywumocs

nonumams opye opyaa. Pacckaswl u nocrosuysl o npobaemax 6 oowenuu. Cxazkomepanus
He2amugHblX IMOYULL, HANPAGIEHHAs Ha pa3peuieHuempyoHocmell. « A He 3Har0, KAk ROOPYHCUMbCAY,
«Mmue 30ecw epycmmo u oounoxoly. Paznen V. $1 B3pocierw. Mup e3pocivix. Moe mecmo 6 pasmuix
Mupax:

oemell, NOOPOCMKO8, 83pocibiX. A 6 omeeme 3a ceoe Oydyuee. OmeemcmeeHHOC Mo U NPUHAMIUE PeUleH Ull.

[ xnacc

Paznen |. Uto 3HauuT «$1 — moapocTok ?». Yyscmeo s3pociocmu. Ckazkomepanus Ha peuieHue
npobaembl, 8bI36AHHOU NOOPOCHIKOBbIM Kpu3ucom. A-peanvroe. A-udeanvnoe. Camooyenka. Buewrocm.
Yposenv npumsazanuii. Yeepenunocmo 6 oowenuu. Crasxomepanus Ha peuieHue npoonem: « « A ne maxoti,
Kak ecey, « A nekpacueas!y

Paznea II. Yuycws yuuthesi. Ynpaoicnuenus na pasgumue no3HAGAMEAbHLIX CROCOOHOCMEN
(cubxocmu MobluneHUS, BHUMAMEILHO2O YMEHU MeKCMA, NPUeMO83anOMUHAHUSA, pedl, KOHYEeHmpayuu
BHUMAHUA, pacnpeoeneHus U nepexioders GHUMAHUA, Y CMAH OB EHUS. OMHOWEH UL MeHcOYy NOHAMUAMU,
OeleHUs NOHAMUI, YCMaHO0GIeHUs 3aKOHOMEPHOCMeU, 6HYMPeHHe20 NAaHA 0euUcmBull).

Pazgen l11. Yuyes BaageTh co00id. Hyowcno au ynpaesiame ceoumu smoyusmu? CamoKoHmpois.
Kaxue uyecmsa mut ckpvieaem? Kax s evipasicaio ceouyyscmga? Cnocobwl svipasicenus yyecms. Kax
npocmumv 06udy? Kax cnpasumocsi co 310cmvio ? Koumponws 3a nacmpoenuem. Kax npeooonems nenn?
Kaxk cebs 3aunmepecosamo?

Paznen IV. 51 B mupe moaeii. A umo obo mue nooymarom? Cmpax oyeuxu. Kax secmu cebsi ¢
He3Hakomvim uenogekom? Cekpemvt compyorHuuecmsa. Ymo maxoe smnamusn? 3avem MHe HYICHA
omnamus?

8 wacc

Paznea I. KakoB s1 Ha camom gene? S — uenogex u s — auunocmv. HA— ¢usuuecxoe. A-
snewnocmy. Camooyenxa. A— xapaxmep. A—nosedenue. Mou docmouncmsa u nedocmamxu. A 6 yuebe.
A-npownoe. A-nacmoswee. A 6 oowenuu. Ckazkxomepanus na peutenue npooaem. « A nexpacueas u
naoxasy, «A "He maxou", 1 Hukomy He Hydceny. Mou yennocmu.

Paznea II. Yuyes yuutsesi. Ynpaoicnenus Ha pazgumue nO3HAGAMENbHBIX CHOCOOHOCHEU
(eubKOCMU MbIUUTEHUS], BHUMAMENIbHO20 YMEeHUsI MeKCMA, NPUEMOB3aANOMUHANHUS, Pedl, KOHYeHmMpayuu
BHUMAHUSL, pACHpedeNieHUsl U NePeKIOUeHUsl GHUMAHUSL, YCIMAH0GTEHUST O MHOWEHUL MeXHCcOy NOHAMUAMU,
Oenenus NOHAMUL, YCAH08IeHUsL 3AKOHOMEPHOCHEN, 6HYMPEHHe20 NIAHA OeUcmBull).

Paznea III. 51 B oOmenuu. Odwenue — oomen ungopmayuen u smoyuamu. Ilpobaremvl 6
oowenuu. Kakas ovisaem ungpopmayusn? Kax nyywe nooamv ungopmayuio? Kax ayuuwe noname
ungpopmayuro? Ymo maxoe xongauxm? Mou uyecmea 6 konghauxme. I[losedenue 6 xoupauxme.
Ckasxomepanus Ha peuterue npoodieMvl — KOHQAUKM ¢ YYUmeneM.

Paznea IV. Baxkuble HaBBIKY KU3HU. Ymo makoe ygepennocmv 6 cebe? Yem ysepennocmn
omauvyaemcss om camoygepennocmu? Ymenue cxazamb «Hemy. Yeepenunoe evicmynienue.
Camokxonmponw. [Ipeodonenue cmpeccos. Jlgudicenue K yeusm.

9 xracc

Paznen |. 3arasaviBast B Oynymee. Camoonpedenenue. A ¢ smom mupe. Cmynenu K
83pocrocmu. JJopoea mpyoa. Mup npogeccui. Jleekas u nuuweaasim npombluLieHHOCMb.
Memannoobpabomka. [{epesoobpabomxa. Inexmpo- u paduomexuuxa. Cmpoumebcmeso.

Pazgen II. Yuych yuutThes. Vnpasicnenus nHa pazéumue NO3HABAMENbHBIX CHOCOOHOCMEN
(2ubK0CMU MblUUTEHUS], BHUMAMEILHO20 YMeHUs MeKCMA, NPUEMOB3ANOMUHANHUS, Pedl, KOHYeHmpayuu
BHUMAHUSL, PACHpedeNieHUs. U NePEKTIOUeHUst GHUMAHUSL, YCIMAH0GTEHUST O MHOWEHUL MeXHCOY NOHAMUIMU,
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denenus NOHAMUL, YCMAHO0BIeHUsL 3AKOHOMEPHOCEN, 6HYMPEHHe20 NIAHA OeUcmBull).
Paznen 1ll. Baxkable HaBBIKH KU3HU. Yeepennocmv Ha dx3amene. Momusayus. Hasviku
obwenus. Ilpeodonenue bapvepos 6 odbwenuu. Yeepennocms 6 ommouenusx. Pewenue kon@auxmos.

Hpomu@ocmo;mue GIAUAHUIO.

Paznean IV. Pequexcensi. Ymo s 3uaro o cebe? Mup moux uyecmg. Mou cmpaxu u comuernus. Mou
docmouncmsa. Mou yennocmu. Moe npouwioe, moe nacmosiuee, moe byoywee. Mou meumot, Mou yenu.

3. TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHME

2) «Tpu cnoBay,

3) «Cocraspre cioBay,

4) «BctaBbTe B TIOCIIOBHIIBI
Hy>KHBIE I10 CMBICITY
HOCJIOBHIIBI».

5 KJace
Ne Tema 3ansTHSA IIpakTHKYM | Hcnonb3yembiii  pecype Cpokn
I Oo6pas 51
1 | 3nakomcteo ¢ YpaxHenue I'K.  CeneBko. To3Haii
CcOGOIi. «Kro 1?7 Kakoii 1 ects? cebs. Cip. 4
2 | O6pas Bamero . YnpaxHeHue K. CeneBko. Tlo3zHaii
«SI-MHOTOTpaHHO®Y. cebs1. Cp. 6
3 | 5 u okpyskarorue. Ynpaxunenue «Kpyr moux K. CeneBko. Tlo3nait
CBsI3€H U OTHOIICHUM C cebs. Crp. 10
OKPYKAFOIIIMI».
4 | SI—wmory. Ckazka «DraMuHIO». O.B. Xyxnaesa.
Tponuuka k cBoemy s. Ctp. 73
5 | A nyxeH! IToBecTs 0 HacTOALIEM OB. Xyxinaesa.
-+ LIBETC. Tponunka k cBoemy 5. Ctp. 77
6 | S meutaro. Ckaska 0 MeuTe. 0.B. Xyxiaesa.
TponuHka k cBoemy 5. Cip. 79
7 | S —»>10 MoH eI .Ckaska o [Ipromne XyxmaeBa O.B. JlabupuHT
Jpromnkene. nyum. Crp. 80
8 | sI—o10 moe YrupaxHeHue O.B. Xyxnaesa.
ACTCTBO. «JIro6HUMast HTpyLIKay. TponuHKa k cBoemy 5. Cip. 84
9 | AA—-»510 MOE€ Pucynox «41 ceromas u 4 B O.B. Xyxmaesa.
HacTosimiee. SI —Tomoe | Oymymiem». TpomnuHaka k cBoemy s. Ctp. 86
Oynyiee.
1 Yuych yuntbest
10 | Baumanme. VYnpaxkHeHus: H.II. Jlokanopa. Ypoku
Bep6ambHoe 1) «HazpBaiite u MCHXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHUS
MBIIIIJICHHUE. C‘{I/ITaﬁTe», B Cpeﬂ}leﬁ

IIKOJIC» (13 ynp.,
c1p.20);
0. XoJo10Ba. IOHBIM

yMHHKaM H yMHHLaMm (4 ymp.,
ctp. 5)




I'mbkocTs 1

11 VIpaKHEHHS: H.II. Jlokanosa. Ypoku
CKOPOCTh 1) «Otramiite croBa» TICHXOJIOTHYE€CKOTO Pa3BUTHS
MBIIUIEHUS. B 371

ne 2) «Vicipab ommGKH B cpenme

mkone» (1 ymp., ctp. 21); O.

TOCIOBHTIAX, Xomonosa IOuBIM
3) «CoctaBb He MeHbIIE 8 yMHHKaM 1 yMEHIaM (3-5 yp.,
CJIOB», cIp. 8, 11)
4) «Pacmudpyit cioBo»,
5) «3anomuu kietku
AHTOHHMaMM».

12 | BayTpeHHH! TUIaH YrpakHeHus: H.II. Jlokanosa. Ypoku
JeicTBUH, 1) «Myxa», MICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BHUTHUS
abcTparupoanue. 2) «BcTaBb cl0BO BMECTO B CpemHeH Ko e

TOuEK”, 1 ynp).(, ctp. 23); 0. o
Ba. HBIM
3) «Penmu anarpaMMbI», os1ozoBa
4) B YMHHKaM 1 yMHuIaM (2-5 ymp.,
«Brnumm HepocTaromee cp. 17-18)
CJIOBOY,
5) «Pemu npumeps»,
«IToxbepure cioBay.

13 | IlpoctpancBeHHbIC VYrpaxkHeHus: H.II. Jlokanosa. Ypoku
TIpCACTABIICHHL. 1) «IIpencraBeTe KyO», MICHXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHSA
3aKOHOMEPHOCTH. 2 .

) «Bbibepu HyKHYO B cpemHeit
burypy», mkosie» (1 ymp., ctp. 21); O.
3) «Vuncs pemat , Xoso08a «IOHBIM
CTapasicCh PacCy KIaTh».

P paceyi YMHHKaM U yMHHIAM» (2- 3
ymp., ctp. 18-19)

14 | T'mbxocTs VYrpaxxkHeHus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
MBIIJICHHAA. 1) «HenaeM BMECTED, MICUXOJIOTUYECKOTO
Cronctea 1 2) «CrocoGsl npuMeHeHus pa3BHUTHA B cpeHei
pasmuuus. npeaMeTar, mkone» (1-3 ymp., cIp.

3) «BribepuTe CHHOHUMBI 1 27-28); 0.  Xoumonosa
AHTOHHUMBIY, «OHBIM YMHHKaM i1
4) «Orramaii, kakue criosa ymHHuam» (4-6 ymp.,
CHPSTAIIUCHY, c1p. 20)

5) «Ckombko 37ech mudp»,

6) «Hapucyii camoner.

15 | IIpocTpancTBeHHBIE VIpakHEHHS: H.IIL JlokanoBa «Ypoku
IpeICTaBICHHUS. 1) «HeoGbIMHEIE HOKHHIED HNCHUXOJOTUYECKOTO Pa3BUTUSL
BepbanbHoe ’ B cpeaHeit

2) «Ilon6Gepute CHHOHUMBI .
MBIIIIEHHE. mkone» (1-2 ymp., c1p.30, 28);
AQHTOHUMBDY,
3) «PeG 3 0. Xoaoa0Ba
) «Pebychi», «3amaHus co «FOHBIM yMHHKaM -

CITMYKAM W) .

yMHHIaM» (4-6 ymp.,
c1p. 21-22)




16 | CxonctBa M VYupaxHeHHs: H.II JloxamoBa «Ypoxu
pasmuu. 1) «OmHaKOBEIE. TICUXOJIOTHIECCKOTO Pa3BUTHA
3aKOHOMEPHOCTH. IIpOTHBOTIOIOKHBIC. B cpenHel

PagH},]e»’ IOKOJIC» (1 yup., CTp. 25), 0.
2) «BbI6epH HYKHY 10 Xononosa «HOHBIM
burypy» YMHHKaM 1 yMHHUIaM» (2- 4
3) Pacnonoxu CHHOHUMBI», yup., c1p. 17.24); EB.
SI3pIkaHOBA.
4) «Paspexs purypy»,
«Pa3BuBaromue 3amaHuI» (CTP.
5) «BcraBb mponyieHHOE 18)
YHUCIIO.

17 | IIpoctpancTBeHHBIE VipakHenue: H.IIL JlokanoBa «Ypoku
IpeICTaBICHHUS. 1) «Ommu6xu B HCHUXOJOTUYECKOTO Pa3BUTUSL
BepbanbHoe B cpenHeit
ML?LLIJ‘I@HI/IG H30OpaKENHY, mkosie» (1-2 ymp., ¢ p g;)

' 2) «CymiecTBeHHbIE 1 yap. ¢1p-S-),
S3b1KaHOBA.
HECYIIEeCTBEHHbIE
«PasBuBaromue 3amanus» (CIp.
MPHU3HAKI, 32-33)
3) «Haliau moxosue cjioBay,
4) «3anmum oHAM
CIIOBOMY.

18 | I'mbxocTh VYapaxkHenue: H.II. JlokanoBa «Ypoxu
MBIIICHUA. 1) «3aMeHuTe CUMBOJIBI TICUXOJIOTUIECKOTO PAa3BUTHA
YcToiuuBOCTh g pamMm, B cpenHeil
BHUMAHH. 2) «OBBACHHTE TOTOBOPKHY, LIKOJIC (1-2 yup.,

N ctp.33); 0. XonogoBa
3) «Haiimm 3a nBe MUHYTBI»,
4 . . «tOHBIM YMHHUKaM u
) «IIpounTait mose3HbIi ymunmam» (3-5 yrp.,
coBETY, c1p. 23)
5) «IlepecTaBum GykBbi». '

19 | 3aKOHOMEpPHOCTH. VYnpakHeHue: H.II JlokanoBa «Ypoku
Bepbammnaoe 1) «Haiiante puryps» HNCUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHUSL
MBIILUICHUE. B cpeHei

2) «IloHuMaHue noca0BULY, PeIH .
3) 3 mkone» (1-2 ymp., c1p.34, 28);
«3aMeHH cI0Ba 0. Xol0/0Ba
CHHOHIMAaMM».
«IOHBIM YMHHKaM 17§
yMmHuuam» (3ymp., cip. 27

1l Mup Moux 4yBCTB

20 | YyBctBa GBIBAIOT Pajiyra 9MOIHii 1 9yBCTB. M.M. be3pykux «Yuych
pasHele. BIAJETH coboit u

COTpyIHHYATH
moapMmy. 6 kimace. Crp. 3.

21 | Creigao T Cka3 o ToM, Kak O.B. Xyxnaesa.

Gositbest? [IrupsiieB cBoii cTpax «Tponunka k cBoemy s».Crp.
nobe . 87

22 | Nmero mu s mpaBo Pucynok «O6una». O.B. Xyxnaena.
CepMThCSA U «Tpommuka k cBoemy s».CIp.
00MKaTHCS? 97

23 | Co MHOU HHKTO HE Ckaska mpo MaJleHbKOe O.B. XyxnaeBa

JIPYKHUT.

00J1a4Ko.

«JIaOupuHT qy1mn.
Crp. 56
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24 | He Mory y4HTbCS. Ckazka Xyxmaesa O.B.
«MengexoHOK 1 Crapsrii «JIabupuHT Aymmy.
T'pudy. Crp. 37
25 | He xouy y4uthCs. Cka3zka XyxiaeBa O.B.
«Kortenox Mamay. «JTaGUpPHHT [y mmy.
Crp. 39

v Moii xapakrep

26 | KauectBa VYupaxxHeHus: bespyxkux M.M. «llo3natrocBoun
JITYHOCTH. 1) «Kakue xauecTBa Tebe CIIOCOOHOCTHY. 5

HIPUCY I, knacc. Cip. 39
2) «Onuimm cBoii Xapaktepy.

27 | Ha xoro Te6e PaboTa ¢ OTPBHIBKOM H3 TTOBECTU bespykux M.M. «Ilo3natocBon
XOTEOCh GBI GLITH «UepHas KypHLa. CHOCOOHOCTHY. 5
HOXOKIM? kmacc. Cip. 38

28 | Boms u Tectsr. I'K. CeneBko. «Ilo3Haiice6s».
CaMOCTOSTENILHOCTb. Crp. 49-50

29 | IMoceenib MOCTYTIOK Pa6oTa ¢ mocnoBureii. bespyxux M.M. «Ilosnarocson
—— CHOCOOHOCTHY. 5
IpHBHIKY. knace. Cip. 41

30 | Beskuii YeNIoOBeK PaboTa ¢ oTpEIBKOM U3 pOMaHa Be3pykux M.M. «Ilo3natocBon
CBOEMY  CHACTBIO «T"appu [ToTrep». CITOCOOHOCTI . 5
Ky3HeIL, kmacc. Crp. 44

6 xnacc
Ne Tema 3aHATHSA IlpakTHKYM Hcnoab3yemblii  pecype Cpokn
| Moii BHYTpeHHMIT MHp
1 Kaxnpiii BuauT u Aprt-tepanus «ManeHbkas O.B. XyxmaeBa. Tponuukak
qyBCTBYET MHP II0- CTpaHay. cBoemy 5. Cip. 99
CBOEMY.
2 | Jlro6oii BHyTpeHHMIT Jlenka. O.B. XyxmaeBa. Tponunkak
MHUD [ICHEH 1 «S1 BHYTpH U CHapyXu». ceoemy . C. 101
YHHKaJeH.

3 B tpymmoiil cutyanun VipakHenue O.B. XyxmaeBa. Tponunkak
S MLy CHy BHYTDH «BHyTpeHHs cumay. coemy 5. C. 105

cebs,u oHA
00s13aTeNIEHO
HalzeTcs.

4 Mup ayscts u YnpaxueHue KuzHneHHsie HaBBIKU.

SMOLMK. «Mup MOHX 4yBCTB. TpeHUHTOBEIC SAHSTHS c
MIQAIIAMHA  TOJPOCTKAMH. 5-6

xnacceel. Crp. 273
5 Kak 51 BBIpaxaro CXeMbl OIHCAHUS 4yBCTB. XKu3Hennsle HAaBbIKH.
CBOU YYBCTBA. Tpennnrossle 3aHATHS c

MJIQIIAMH  TTOAPOCTKAMMH.
5-6 kiaccel. Crp. 278
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6 Moe Terno. Aprt-teparus «Kapta Temay. https://ypok.pd/library/zanyatie
_ispolzovaniem_artterapii
_dlya_detej_sta_123617.html
7 Jlmanoe Memuranus.
MIPOCTPAHCTBO.

| Yuych yuuthest

9 IIpoctpancTBEeHHBI € VhpakHeHHS: H.IL JloxanoBa «Ypoku
MIpeICTABICHHS. 1) «Bux xoMHaTE CBEpXY», TICHXOJIOTHYECKOTO PasBUTAA
Bepb6amsHoe B cpenHei

2) «IloHMaHKe MOCIOBHUI, .

MBbIIILIEHHE. 3) «O6 . mkone» (1-2 ymp., c1p.36); O.

) «O6pasyii umena XononoBa «KOHBIMYMHUKaM M

CYMCCTBUTEILHBICY, ymuanaM» (3-4 ymp., c1p. 30);

4) «3amenncrosa E.B. SI3bIkanoBa.

g"HOHHMaM“»’ «Pa3BuBaromue 3amaHus (CTP.
) «3amnuim ogHuM 20)

CIIOBOMY,

6) «BoccTanoBu c0BaY.

10 | 3aKOHOMEPHOCTH. VYupaxHeHusi: H.IL JloxanoBa «Ypoxu
BepbaimHoe 1) «Bsipasute pasHbMu MICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS
MBIIUICHUE. CIIOBAMHEY, B cpenHeit

2) «Kakoit Gurypsi He wkose» (1 ymp., cp. 37);
XBATACT. S3bIkaHOBA.
«Pa3puBatomue 3amaHus» (CTp.
22)
11 | YcroituuBocTs VYipaxHeHue: SI3pIKaHOBA.
BHHMMa HIS. 1) «Haiimu mmsee crioBo, «PaspuBaromue 3amanus» (1
Bep6amsHoe ;
p 2) «KaKoe 3To TIOHSTHEY. yup. ctp. 23); H.IL Jlokanosa
MBIIUICHHE. «Ypoku
TICUXOJIOTHIECKOTO Pa3BUTHS
B cpenHei
mkoJe» (2 ymp., ctp. 39)
12 | TIpocrpancteennsie YrpaxHeHus: Jlokanosa «Ypoxu
NpECTABICHHS. 1) «Haiimre muioro MICHXOJIOTHYECKOTO Pa3BHTHUS
u » .
Jlornueckoe burypy», B cpenHei
2) «CpaBHHMBaEM MOHSTHSY .
MBIIIUICHAE. ikosie» ctp. 41-43)

13 | BHyTpennwmii nian VIpakHEHHS: Jloxanosa «Ypoxu
JeHCTBUH. 1) «Myxa» TICHXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHSA
Jenenue noHATHH. B cpenHei

2) «CpaBHHBaEM MOHSTHS .

IKoJsie» c1p. 44-46)
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14

3aKOHOMEPHOCTH.
CkopocTb
BOCIIPHUATHS.

VYopaxHeHus:

1) «Haiimure Guryps»,
2) «PaccTaBb moGbie
qHCcIay,

3) «IIponoipku yncaoBOI

H.IL Jloxanosa «Ypoku
TICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS

B cpenHei
wkose» (1 ymp., ctp. 47-
49); 0. XounooBa.

«tOHBIM yMHHMKaM W yMHHIAM»

P (2 ymip., c. 29); (SI3p1kaHOBA.
«Pas3BuBaromue 3azaHus» (CTP.
26)

15 | IIpocTpaHcTBEHHEI € VpaskHEHHS: H.IIL JloxanoBa «Ypoku
MMpCACTaBJICHUS. 1) ((HO]'[OJTHI/ITG 10 KY63» NICUXOJIOTHYECKOT'O pa3BUTUA
JleneHue MOHSATHH. ’ B cpenHei

2) ((CpaBHI/IBaeM IIOHATHSA» ,
mikosie» (1-2 ymp., c1p. 50-
3) «3amuum oTCyTCTBYOIIHIE 51); 0. Xom01084.
YUCIAY,
4) CHOEKO KHDIHe «HOHBIM YMHUKaM u
« P yMuumam» (2 ymp., c. 29)
BBbIIIAJIO» .
16 | BooOpaxkeHnue. Y iparkHe HUS : H.IL. JlokanoBa «Y poku
[enenue moHATHIL 1) «IIpunymaiire TICUXOJIOTHYECKOT0 Pa3BUTHSA
MPEIMETHD, B cpenHei
2) «Pazjenure NOHATHA. kone» (1-2 ymp., crp. 52-
53)

17 | IlpocTpaHCTBEeHHBIE | Y Tpa’KHEHHS: H.II. JIokanoBa «Y poku
MpeaACTAaBJICHUC. 1) ((HepereCToK», TMCUXOJIOTHYCCKOI'0 Pa3sBUTHA
JleneHue MOHITHA 2) «J/lenenye NOHATHID). B CcpeaHen

mikone» (1-2 ymp., ctp. 54-
55)

18 | BoobpaxeHue. YnpakHeHUs : HL.II. JIokanoBa «Y poku

BI/I,Z[LI CYXKIOCHMA. 1) <(PI/IC}/'€M B YMeEW, TMCUXOJIOTHYCCKOI'0 Pa3sBUTHA
2) «Onpenenvre BUL B CpeaHen
CYXKICHUS, mkosney (1-2 ymp., ctp. 56-
3) dlonbepn 58); 0. Xomnomosa.
OIpEIETICHIeY, «OsBIM YMHHUKAM "
4) «BoIOepy Hy»KHOE ymnmam» (3-4 ynp., c. 32-
CJIOBOY. 33)

19 | IIpocTpaHcTBeHHBIE | YTIpa>KHEHUS: H.II. JIokanoBa «Y poku
NpeICTaBJICHNS. 1) «ITepesopot ¢uryp», TICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS
W3menenune 2) «Haiinure Quryps», B cpeaHen
CYK/ICHU. 3) «3mennTe Gopmy, He mkone» (ctp. 59-63)

MEHSS COZIeP KaHHe».

20 | Bepbanbnoe VY npaxHeHust: H.II. JIokanoBa «Ypoku
MBIIIIJICHUE. MICUXOJIOTMYECKOTO
I'mbxocTh 1) «3amenuTe OyKBBI pa3BUTHUA B cpenHei
MBIIUICHIS. mgpaMm», ikose» (ctp. 64-67)

2) «M3menure dopmy, He
MEHSIS COEPIKAHKEY.

S1 B 00OIeHU M
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21 | YroTakoe VY npaxHeHue Km3Hennele HaBBIKU.
ol1ieHve. «YyBCTBa, KOT/1a HE XBaTaeT TpeHuHroBBIE  3aHATHSI  C
OOIIICHHS. MIIAIMIMU TIOPOCTKAMH. 5-
6 xmaccel. Ctp. 210
22 | [laru 3HAKOMCTBA. AHam3 OTphIBKA 13 JKw3HeHHbie HaBBIKU.
nioBecTH «KypaBiIeHOK». TpenuHrOoBBIE  3aHATHI €
MJIAJIIIMMHA TIOPOCTKAMMU.
5-6 ximaccsl. Crp. 211

26 | Kak Bayuurhcs YrpakHeHUs : bespykux M.M. Vuycs
MOHUMATh  APYyT 1) «Uto Memmaet moasm BJIaJIETh coboit u
Apyra. MOHATEL APYT ApyTray, COTpYAHMYATh C JIHOAbMU: 6

2) «CoevH1 JIMHUAMU knace. Crp. 12
PHUCYHKH | TOATHCH K

HUAM»,

3) Urenre OTphHIBKA U3

CKa3KH «AJHca B CTpaHe

qygecy.

24 | Pacckasblu Pabora c nocnoBuiamu. bespykux M.M.  Vwuych
HIOCJIOBHIBI O BIAJICTh coboit U
npobiiemMax B COTpYJHMYATh C JIOABMU: 6
00IIICHHH. kmacc. Crp. 3-14

25 | S He 3Haro, KaK Ckaska nipo Enora. XyxmaeBa O.B. JlabupuaT
TIOZIPY>KUTHCS nyum. Ctp. 20

26 | Mue 3aeck rpyctaon | Ckaska «MaJeHpKoe XyxnaeBa O.B. JlaGupunt
OJTMHOKO! [IpuBenerne». nymm. Ctp. 57

v 51 B3pocaero

27 | Mup B3pOCIBIX. Y npakHeHue Kw3nennnie HaBBIKU.

«KagecTBa B3pOCIIBIX TpenuHroBele  3aBHATHI €
JEONIEID. MJIQJIIIMHA TIOAPOCTKAMMU.
5-6 ximaccel. Ctp. 242

28 | Moii B3pocblii Ynpaxxaenne Kznennsie HABBIKU.

MHUp. «Crmcok coOBITHH (11e1) 3a TpeHuHrOBbIE  3aHATUA C
HEJISJIION. MJIaJIIMMU TIOAPOCTKaMU. S-
6 xmaccel. Ctp.247

29 | S B orBere 3a cBOE PucyHok JKw3HeHHbie HaBBIKU.

Oynymiee. «1 gepes 10 neT». TpeHuHrOBbIE  3aHATHSA C
MJIAJIIIMHA TIOPOCTKAMMU.
5-6 kimaccel. Ctp. 255

30 | OtBercTBeHHOCTBM | Pacckas Kyznennsie HaBBIKU.
MIPUHSITHE «Uctopus npo Katro». TpeHVHroBbIE 3aHATHS C
PEIICHMUIA

MJIAAIIMMHU TIOAPOCTKAMHU. O-
6 xmaccel. CTp. 258
7 kaacc
| Ne | Tema 3aHsATHS IIpakTukym Hcnoab3yemblii pecype | Cpoxku |
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Yro 3nauuT «5 — moapocTok?»

1 | IMoapocTKoBBIi VY npaskHe HKe S1 — monmpocTok (aBT. A.B.
KpI3HC. «[IcuxoaHamUTHK. Muxknsesa). Ctp. 10

2 | YyBcTBO Cka3zka «bypun, wm Korga Xyxnaesa O.B. Jlabupunt
B3pPOCJIOCTH. peOCHOK CTaHOBHTCS TN

B3POCJIBIM 7% Crp. 82

3 | CamooreHka. Tect JI. PyOunmreiin

4 | BremHocTh. S He Cka3ska «lIleukay. Xyxnaesa O.B. Jlabupuat
Takoi, Kak Bce, S nymm. Ctp. 71
HekpacuBasi!

5 | A-peanbHoe. S- Pucynok «-peanbhoe. -

HaeaJIbHOE. HeanbHoe ).
YpoBeHb
TIPUT SI3aHUIL

1 Yaych yuntbest

6 | [IpocTpaHCTBEHHBIE Y npakHeHust: H.II. JlokanoBa «Ypoku
MPE/ICTABJICHHS. 1) «ITepeBopot puryp», [ICHXOJIOTHIECKOI'0
[IpeobpazoBanue 2) «3menute GopMy, He pa3BUTHSL B  CpenHei
Cy>K)1€HHfI. MEHAS COAEPIKAHUE. IIKOJIC» (CTp, 68-71

7 | BoobpaxxeHue. Y npa>xHeHUs : H.II. JlokanoBa «Ypoku
BCPGaHLHOC 1) «Coe JUHUTE TOUKI, TICHUXOJIOTNICCKOIr'0
MBIIUICHHAC 2) «3mernre Gopmy, He pa3BuUTHS B CpelnHe

MEHSISI COJIePIKaHHUEY. wKose» (ctp. 72-74)

8 | IlepexmoucHue Y npakHeHUs ; H.II. JlokanoBa «Ypoku
BHUMaHUS. 1) «Ha3wBaitre u TICUXOJIOTHY €CKOTO
BepbansHoe cuuTamre», pa3BuTHA B  CpenHeu
MBILIUICHUE. 2) «Haiimu aHTOHUMBIY, mikose» (1 ymp., ctp. 76);

3) «Haiinu noxoxue A3piKaHoBa.
coBay, 4) «3aIMIM OHAM «Pa3BUBaroONMe 3a1aHUN
CITOBOMY. (ynp. 2-4., ctp. 30,32,33)

9 | 3aKOHOMEPHOCTH. Y npakHeHusT: E.B. SI3pIKaHOBa
BepbansHoe 1) «Haiinu nporyIeHHbIe «Pa3BuBaromye 3a1aHs»
MBIIUICHHE . YqUCIIaY, (ctp.33, 36)

2) «IIpoBe /v aHAJIOTHIO.

10 | I'mbxocTh VY npaxHeHust: O. Xonomoa. «HOHBIM
MBILIEHHS. 1) «Pa3Burre GBICTPOTHI yYMHUKaM U ymHuuam» (1-2
Y cToiumBOCTh peaKImm», ymp., ctp. 45); SI3pikaHoBa.
BHUMaHMA. 2) Jlornaeckue TOUCKOBbIE «PasBuBarorme  3a1aHUI»

3aJJaHuT», (ymp. 3, ctp. 51)

3) «BoccTaHOBU PHCYHOK
0 KOIY».
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11 | 3akOHOMEpHOCTH. Y npakHeHust: E.B.3bikaHoBa.
BepbansHoe 1) «Haiigu mimmee cioBo», «Pa3BuBaromnye 3a1aHusy
MBIIIIIEHHE. 2) Kaxoit uryps! He (cTp.45-47)

XBaTaeT»,

3) «M3 1BYX CJIOB COCTABb
OJTHOY,

4) «IIpoBeiu aHATIOTHIO.

12 | 3aKoHOMEpPHOCTH. VY npaxHeHus: E.B.fI3pIkasOBA.
Bep6am,Hoe ]_) «BoccTasoBu CJIOBay, «Pa3BI/]BaIOH_[I/IC 3aaHUA»
MBIIUICHUC. 2) Haiinu mmimHee CoBoy, (cTp.52-53)

3) «AHarpaMMmbI»,
4) «Kaxkoii Gpurypsl He
XBaTaeTy.

13 | YcroiuuBoCcTh Y npakaeHus: E.B. SI3pIkanOBA.
BHUMaHUS. 1) «Haiinu ciosa B «Pa3BHUBarOIIYE 32 ]aHUS
3aKOHOMEPHOCTH. CTpOYKaX», (ctp.55-56)

2) «BoccTaHoBH CIIOBay,
3) «ITpoaomK| YHUCIOBOM
paay,

4) «Kaxkoii ¢purypsl He
XBaTacT.

14 | 3aKOHOMEPHOCTH. Y pa>xHeHUs : E.B. SI3pIKaHOBA.
Bep6am>Hoe 1) «BoccTaHoBu ¢ JIOBaY, «Pa3BHUBaIOIIYE 32 1aHIS
MBIIIUICHHC. 2) «Kaxoii (urypsl He (cTp.58-59)

XBaTaeT»,

3) «Bribepu 1Ba TIIaBHBIX
CJIOBaY,

4) «CocTaBb aHATPAMMY».

15 | YcrolHunBOCTh Y parkHeHUS: E.B.fI3p1kan0BA.

BHUMaHUS. 1) «Pacumppyit, PazsuBatorye 3a1aHus
3aKOHOMEPHOCTH. 2) «M3 1BYX CJIOB COCTABb (ctp. 61-62)

OJTHOY,

3) «PaccTaBb 3HAKI,

4) «Kaxoii Gurypsi He

XBaTaeT».

17 | BepbansHoe Y npakHeHus: O. Xomogosa.  FOHBIM
MBIIIICHIC. ]_) «BoccTasosu YMHUKaM W yMHULAM (CTp.
YMo3akiroueHue. IIOCJIOBUIIBI T1O 54, 56)

AHTOHMM aM»,

2) «Ilepenenaii
TIPEITOKEHUST»,

3) «Y4uch pemath,
CTapasiCh pacCy>Kaarby.

18 | IIpocTpaHCTBEHHBIC Y npaskHeHust: O. Xomogosa.  «HOHBIM
NpeaCTaBJICHYA. l) «Kakasg m3 q)plryp YMHUKaM )51 YMHULIAM »
VY MO3aKII0Y e HYSL. JIOTOJTHAET KOJIECO, (ctp.57,59);

2) «Yuuch pelars,
cTapasch PacCykIarb.
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19 | I'mOkocTh VY npakHe Hus: E.B.fI3pIkanOBA.
MBINIUICHYA. 1) «BcTasp HeJOoCTarIIee «PaSBI/IBaIOIIII/IC 3aaHuA»
3aKOHOM €PHOCTH. THCITON, (cTp. 64, 66)

2) «Halinu mvinHee CI0BO»,
3) «CocraBb aHarpaMMy»,
4) «Kaxoii Gurypsl He
XBaTaeT».

20 | YcroitumBoCTh VY npaxHeHust: E.B.SI3bIkaHOBA.

BHHUMaHUA. l) «BoccTasoBu PHUCYHOK «Pa3BI/]BaIOH_[I/IC 3aaHUA»
YMo3aKkmoueHue. 0 KOIY», (ctp. 75); O. Xomomora.
2) «loiivmu «OnBIM YMHHKaM u
3aKOHOMEPHOCTBY, 3) ymHALAM» (cTp.61-62)
«YUHCh pemaTh, CTapasich
paccyKaaTby.

11 Yudych BaageTh co00ii

21 | HyxHo mu Cka3zka S — nogpoctok (aBT. A.B.
YIPaBISITh CBOMMHU «EMenuHO HacTpoeHue, Muknsea). C. 23 bespykux
SMOLISIMHA? TECT. M.M. Yuych
CaMOKOHTPOITE. BIIAJICTh coboit u

COTPYIHHYATH C JTFOJbMHU:6
KJ1acc
C.6

22 | Kakue yyBcTBa MBI Ynpaxsenue «AncOepry. S — monmpocTok (aBT. A.B.
CKpbIBaeM? Muxnsesa). C. 29

23 | Kak s BbIpakaro cBou | Cxema BBIpa)keHHS 4yBCTB. 51 — moxpocTok (aBT. A.B.
gyBcTBa? CriocoObI Muxknsesa). C. 23
BBIP)KCHHS YyBCTB.

24 | Kak npocTurh Y npakHeHust: S — moapocTok (aBT. A.B.
oouny? Kak «["eomeTpust 0OOUIBD, MuknsieBa). C. 48-49
CIPAaBUTHCS CO «ITuceMo 0O UTUHKYY.
3JI0CTHIO?

25 | Kak npeononeTs Menurampst «L{eHTp Bomm». IIporpamma
nenp? Kak cebs [ICUXOJIOTM4ECKOr0
3aMHTEpEeCcOBaTh? WUIPOTPEHUHI A «kona

B3POCJICHUS

v 51 B Mupe mioneii

27 | A uto 000 MHe Pednexcns curyarmii u3 Muxnsieea AB. A —
noaymarot? Ctpax JKU3HU. nonpocTok. Crp. 42
OLICHKH.

28 | Kak BecTtucebsi ¢ Y npakHeHue bespykux M.M. VYuychk
HE3HAKOMBIM «[ToptpeT uenosexa, BJIA/IETh coboit u
YeJIOBEKOM ? KOTOPOMY HEIb35 COTPYIHMYATH C JIFOIbMH:6

JOBEPSITHY. knacc. Ctp. 18

29 | CexpeTsl Y npaxHeHust: bespykux M.M. VYuych

COTPYIHUYIECTBA. BJIAJIETh coboit "
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1) «Bpimvim KauecTsa,
KOTOpbIE HEOOXOIUMBI
YEJIOBEKY JIJIs1 YCTICIIIHOTO
B3aUMOJCHCTBHS,

2) «Curyaipmy,

3) «OTBETH Ha BOMPOCHD».

COTPYIHUYATH C JIFOIbMH:6
kiacc. Ctp. 21-24

30 | Yro Takoe amMnaTwus? CruxorBopenue FO. Muxnsesa A.B. A -
3aueM MHe HyXHa Caaxksna «I ope ko3ma», nonpoctok. Crp. 51
aMmaTus’? TECT.

8 kaace
No Tema 3anaTusn IIpakTukym Hcnonb3yemblii Cpoxk
pecypc "
I KakoB s1 Ha camoM feJe?
1 | SI—denoBek u s — Urpa [Iporpamma
JIMIHOCTb. «MBbI IOXO’KU. MBI pa3HbIe. TICHXOJIOTHY €CKOrO
urporpennara  «lIkoma
B3POCJICHHS
2 | A-dmuueckoe. - Cka3ska Xyxnaepa O.B.
BHEIITHOCTb. «Po3za u pomarika. Jlabupunr mymm. C. 18
CamoorieHka.
3 | SI—xapaxrep. - OnpocHuk JlmaHoCTHOE
TIOBE ICHHE. «Kaxolt y menst xapakrep?». CTaHOBJICHHE TIOJPOCTKA./
nox aBT.O.A.
Emepkunoit. C. 19
4 | Mou 1OCTOHMHCTBA U Cka3ska XyxnaeBa O.B.
HEJIOCTaTKHU. «['yceHnna-KpanvBHHIA Y. JlabupunT mymm.
C.61
5 | S B yueOe. Ynpaxknenne «Mou ycriexul v
TPYAHOCTH B yueOe».
6 | 5B oOLEHN. Anxketa «KakuM ThI BBITIISTAIIE Tpenunru C
B IJ1a3aX APYTHX». nofipocTkaMu. / ToJ aBT.
10.A. I'ony6esoii. C. 87
7 | A-npomwoe. - VYnpaxnenve «Mou 5 B
HACTOsIIIEe NPOIIIOM U HACTOSIIEM.
1 Ydych yYuThHCH
8 | TpenmpoBka 3aneyatiicHUe — yaepKaHue. https://www.psyoffice.ru
BOCTIPUSTHS U [7/training/indexcg.htm |
BHUMaHUS.
9 | TpenupoBka CkpeITas kamepa. CoopHuK YIPa>KHEHUN
BOCTIpUATHSI U TS pa3BUTHSA
BHUM aHUS. BHMMaHust W mamsTtu. C.

28
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10

TpennpoBka
BOCTIPUATHS U
BHUMaHYs.

Tpu kpyra BHUIMaHUS.

CoOophuK yIpaskKHeHHI
IS pa3BUTHS
BHUMaHMs 1 mamsaTH. C.

28

11 | Ionmmanwe cosa. DOpMyITUPOBAHHE https://www.psyoffice.ru
OIpe /I JIC HHUM. [7ltraining/indexcg.html
12 | Honmmanue CocTaBiieHHe TIPE1I0/KEHHUI. https://www.psy
TIpe IJI0KC HHUA. office.ru
[Tltraining/indexcg.htm |
13 | llonnmanwe Tekcta. | BHUMaTelbHOE YTCHHE COOpHUK  yTIpasKHEHUI

TEKCTa.

JJIA pa3BuTus
BHMMAHUA U IIaMATH

14

Ilonnmanve TekcTa.

CokpallieHue pacckasa.

https://www.psyoffice.ru
[7/training/indexcg.htm |

15 | IlpoGa yMCTBEHHBIX Pa3HbIe OTHOIICHYS. https://www.psyoffice.ru
CHIL JlecTHHIIA TIOHSTHIA. [Tltraining/indexcg.htm |

16 | CrocoOwr BuumaresibHoe uTeHUe COOpHUK  ynpaKHEHHIA
3aIOM MHAHUSI. TEKCTA. JUTSt pa3BUTHS

BHUMAaHUS U NAMSTH

17 | TpenupoBka UwcioBoit oxBart. https://cepia.ru/math/
MAMSITH.

18 | Ilommmanve IToctpoenre cuctembl mpuuuH.  [https//www.psyoftfice.ru
MPUYUHHOC T AHaJM3 NPHYIUHHO- [Tltraining/indexcg.htm |

CIIEICTBEHHBIX CBS3EiL

19 | Ilpoba yMCTBEHHBIX OO0001IeHNST 1 OTPaHIICHIS. https//www.psy
CWIL. CpaBHeHHE TIOHSITHIA. office.ru

20 | ITonnMaHHe HAYKH. TToMCK COEMUHUTEbHBIX [7ltraining/indexcg.htm |

3BCHLECB.

S B 00O HUH

21

OO6uieHne — oOMeH
nHpOpMaIMend U
AMOLMSIMU.

Becena mo dororpadusim u
KapTHHKaMH M3 HHTEPHETA.

http://npsyj.ru/articles/d
etail.php?article=5881

22

[Ipobnembl B
OO IIIECHUML.

Tect «Kaxkoii 1 B 0011Ie HYID).

[Iporpamma
TICUXOJIOTMH € CKOTO
urporpenudra «lllkoma
B3POCJICHUS»

23

Kak nyume nonmats
napopmarmo?  Kak
Jyd1iie TIOHATh

Anketa «YMeeTe JI1 BBl
CIIyIIATh ?»

A.I'. I'petioB. Tpenuraru
pa3BuTHs JIMYHOCTH ¢.115

uHpopMaImro.
24 | Yro Takoe [TpakTnueckas pabora A.I'. Tpenos. Tpenunru
KOH(IHKT ? «KoHpIMKTOreHBD». pa3BuTHI JIMIHOCTH C. 146
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Mowu uyBcTBa B

Tect «CamMooLEeHKa

A.l'. I'peno. Tpenunru

KOH(MKTE. KOH(TUKTHOCTI,; pa3Burus  ymaHOCcTH. C.
IToBenenue B TecT «TakTyka noBeieHus B 147
KOH(IIHKTE. KOH(IIHKTE.
v Baxxnble HaBBIKM KU3HU
26 | Yro rakoe VYnpaxxuenue A.I'. I'penos. Tpenunrun
YBEPEHHOCTH B ceOe? | «Pa30opka HMEH. pa3Burus maHOCTH. CTp.
YeM yBEpEeHHOCTH 193
OTJIMYAETCS OT
CaMOYBEPEHHOCTH?
27 | YBepeHHOE MuHU-TpeHVHD A.T". I'penos. Jlyumme
BBICTYIUICHHE. «'MMHaCTHKA JUTS JIALIAY. YIIPa>KHEHUST JUTSL
pa3BHUTHS
CaMOpeTyISIIN
28 | CaMOKOHTPOITb. Y npakHeHre A.T". TI'penoB. Tpenurru
«[Icuxonormieckoe Bpems». pasBurus JmgHOCTH. CTp.
214
29 | TIpeononenue Y npaskHeHve A.T".T'petioB. Tpenunru
CTPECCOB. «/IBOMHBIC KapaKyJmw». pa3BUTHA JINYHOCTHU.
Crp. 230
30 | /IBwxeHHe K IETSIM. YnpaxxHeHre A.l'. T'penoB. Tpenuraru
«Pecypcoi». pasBurus maHOCTH. CTp.
265
9 knacc
Neo Tema 3auaTHA HpakTukym Hcnoab3yemblii Cpoxk
pecypc "
I 3arasiabiBas B Oyayuee
1 | Camoonpenenenue. sl | VmpaxueHue I' K. Cenesxo. Haiinu
B 9TOM MHUpE. «51 B 3TOM MHpe». cebs
2 | Crynenn k Cxema I''K. CeneBko. Halinu
B3pOCJIOCTH. «ITo cTyneHsM B3pOCICHU. cebs»
3 | Jopora Tpyna. Y npaxHeHre I'.K. Cenesko. Hatinu
«Tpyn s Mess». cebs
4 | Mup npodeccuit. Ta6mvma I''K. Cenesko. Hatinu
«Knaccupmkarmst ce0s.
nipodheccHiny.
5 | Jlerkas v nuieBas Crmcok npodeccuii U https://postupi.online/pr
MPOMBIIIICHHOCTb. CTICIHMAIBHOC T, ofessii/razdel- tehnologii-
legkoj-i-
pischevoj-
promyshlennosti/
6 | MerammoobpaboTka. Crmcok npodeccuii 1 https://www.enerteh.ru/
JlepeBooOpadoTKa. CTCIMaTbHOCTCH. about/news/professii-v-
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https://www.enerteh.ru/about/news/professii-v-oblasti-derevoobrabotki/
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oblastl- derevoobrabotki/
https://edunews.ru/prof
essii/obzor/tehnicheskie
/obrabotka-metalla.html

7 | Daekrpo- u Crmcok mpodeccuii U https://postupi.online/pr
paIHOTEXHHKA. CIICIMATbHOCTEH. ofessii/razdel-
elektronika-svyaz-i-
radiotehnika/
8 | CtpourenbcTBoO. Crmcok npodeccuii U https://postupl.online/pr
CTIeLMAIbHOCTEH. ofessii/razdel-
stroitelstvo-arhitektura- i-
nedvizhimost/
1 Yuych yuuThes
9 | Jns yero s yuych? AmHkeTa TS myuenus | I.K. CeneBko. Hayuun
MOTHBALIMM TIOAPOCTKA. ce0s yaurses. Ctp. 22
10 | Just gero s yaych? Urpa https://infourok.ru/form
«Cyn HaJ yue6oib». irovanie-uchebnoy-
motivacii-igri-treningi-
uprazhneniya-dlya-
shkolnikov-
2350668.html
11 | Kak s mory Ankera «O6meyuebnsie | I'.K. Cenesxo. Hayumn
MO3HABATH? YMEHUS U HABBIKID). ce0s yunrnes. Ctp. 8
12 | Kak pa3BuBaTh ym? Tect Ha normuHocth | K. Cenesko. Hayumn
MBIIIIICHYS. cebs yuurnhes. Ctp. 92
13 | Tpenupyem BauMmanue | Ymnpaxuenus: «KomupoBkay, CO6opHuK yIIpa>kKHEHHI
W IIaMSITh. «Haiiqn onmbOku B 3amadey, IJIs1 pa3BUTHA
«BBIuepkHr 1 IpOYHTAID. BHUMAaHUA U MAMSTU.
Crp. 46, 50
14 | Tpenupyem BHMManme | YmpaxkHenne  «KoppekrypHas | COOpHUK YIpa>KHEHUI
Y IAMSITh. npoday; Mertonuka | s pa3BUTHS
Kypoukmuna. BHUMaHus U mamatu. CTp.
69, 42
15 | Tpenupyem BHUMaHUE | YTpakHCHHE «Koppekrop»; | COopHHK yIIpasKHEeHHI
U IAMSTD. Mertonuka «3amoMHI HpaccTaBb | I pa3BUTHSA
TOYKID. BHUMAHHSI ¥ TIAMSTH.
Crp. 37,76
16 | Tpenupyem mamsith, BaumarenbHoe gyreHue | COOpHUK YIIPaKHE HUH
pa3BUBaEM peUb. TEKCTa. TUTSL pa3BHUTHS
BHUMaHuA U aMsTH. CTp.
56
17 | Tpenupyem namsiTh, BrnmarensHoe yrenre | COOpHHUK YIpasKHEHUIA
pa3BUBacM peyb. TEKCTa. JUIST pa3BUTHS
BHUMAHWSI ¥ MAMSTH.
Crp. 58
18 | Tpenupyem mamsith, BrumarenbHoe yreHne | COOpHHK yIpa>KHeHUI
pa3BUBaEM peUb. TEKCTa. JUTSL pa3BHUTHS
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BHUMAaHUA U NAMATH.
Crtp. 59
19 | Tpenupyem mamsTh, BanmatensHoe yrenne | COOpHHK YIIpaKHEHUI
pa3BUBaeM peyb. TEKCTa. TS pa3BUTHSA
BHUMAaHUsA U naMsaTu. Ctp.
61
20 | TpenupyeM mamsiTh, BaumartensHoe yrenne | COOpHHK yIpa>KHEHHI
pa3BHUBAaEM peyb. TEKCTa. TSt pa3BUTYS

BHUMaHus U naMmsTu. CTp.
64

Baxxable HAaBBbIKH KHM3HH

21 | YBepeHHOCTH Ha Urpa TpenuHrun c
JK3aMeHe. «Jlaprey. MOJIPOCTKaMHU./ TIOJ aBT.
MoruBarms. I0.A. Tony6esoii. Crp.

42
22 | HaBbiku oO1ICHYS. Y npakHeHre TpenuHrn c
«Moe oO1IeHHe». HoApocTKaMu. / TOJ aBT.
10.A. Tomy6eoii. Crp.
123

23 | TIpeononenue Y npakHeHue TpenuHrn c
0apbepoB B «Curyarmm». TOJIPOCTKaMHK./ TIOJ aBT.
o01IeHNH. I0.A. Tonybesoit. Ctp.

123

24 | YBEepeHHOCTbH B Y npakHeHre A.T". T'penoB. Tpenunru

OTHOILICHUSIX. «Tpu crioco0a rnoBe1eHIsD. pasBurus JmgHOCTH. CTp.
242

25 | Pemenve Y npakHeHue A.T".T'petioB. TperuHru

KOH()JIMKTOB. «[TOKa)KH CUTYaIHION. Pa3BUTHS JIMIHOCTH
Crp. 252

26 | IIporuBocTosiHue Y npakHeHue AlT. ['penos.

BIIUSTHUIO. «3ae3KeHHas TIACTUHKA. Tpenurarn pa3BHUTHA
JIMIHOCTH
Crp. 254

v Pedaexcus

27 | Yto a3Hat0 0 cebe? A—oro 4. Tpenunrun c
Mup MOUX YyBCTB. Menurarms. MOJIPOCTKAMHM./ TIOJ| aBT.
Mou cTpaxu u 10.A. Tomny6eBoit. Crp.
COMHEHMA. 94

28 | Mou 10CTOMHCTBA. VYnpaxxaenre A.I'. Tpenos. TpenuHru
Mou 1eHHOCTH. «PexomeHmamms». pa3Burus jmaHOCTH. CTp.

209
29 | Moe mporioe, Moe Y npakHeHue TpenuHrn c

HacTosIIee, MOS
Oynmyiee.

«Moe JCTCTBO».

HOZIPOCTKaMu. | TOZ aBT.
I0.A. Tonybesoit. Ctp.
146
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30 Mou MeuTsI, MOH VY npaxxHeHue A.l'. I'peno. Tpenunru
LICJIH. «JlecTHHIIA TOCTIDKEHUID). pa3Burusa JuaHOCTU. CTp.
265
IlepeyeHb y4e GHBIX U MeTOINYE CKMX MATe PHATIOB, HE00XOAMMBIX VI pe aTu3aluu
MPOrpaMMBbl

YyeOHBIE TOCOOHUS:

1. Bespykux M.M. Ilo3Hato CBOM CHOCOOHOCTH: 5 Kiacc: paGouas TeTpajab JUIA yHaIluxcs
obmeoopa3oBaTenbHbiX opranmaimii /| M.M. Oe3pykux, A.I'. MakeeBa, T.A. Owmimmoa. — M.:
Benrana-I'pad, 2015. — 56 c. : w1 — (Bce 1BeTa kxpoMe 4epHOTo).

2. Bespykux M.M. Vuych BiajgeTh cob0if ¥ COTPYAHAYATD C JTIOABMI: 6 Kiacc: pabodast TeTpaib
JUIS  ydanmxcsi o0Iieo0pa3oBaTelbHbIXx oprammaimmii / M.M. bBespykux, A.I'. MaxkeeBa, T.A.
Ounurmosa. — M.: Benrana-I'pag, 2014. — 48 c. : w1 — (Bce 1BeTa kpoMe 4epHOro).

3. I'penioB A.I'. TpeHuHTH pa3BUTH C MOAPOCTKAMH: TBOPYECTBO, OOIIECHHAE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6.: ITurep, 2012. — 416 c.: w.

4. Kisuenuple HABbIKK. TPEHMHrOBBIC 3aHATHA C MIAJMMMH noxpoctkamu (5- 6 kmacce) / C.B.
Kpusnosa, /I.B. Ps3anoBa, O.1. Eponosa, E.A. Tlospkosa; Ilox pen. C.B. KpusroBoit. - M.: I'enesuc,
2012. — 336 c.

5. Jlabupuar ayum. TepaneBTmueckue ckasku (mox penakmpein O. B. Xyxmaesoii, O. E.
XyxnaeBa). I3paTeabcTBO «AKaneMudeckuii mpoekTy, 2020 r.

6. JImuHOCTHOE CTAHOBJICHHE MOIPOCTKA. 8-9 KIACCHI: KIACCHBIC YaChI, POIUTENECKHE COOpaHNs /
aBt.-cocT. O.A. Emepkuna. — Bonrorpan: Yaurens, 2008. — 172 ¢.

7. JlokanoBa H.IT. YpOKH ICHXOIOTHYECKOro pas3BuTmsi B cpeimeil mkone (V- VI kmaccer).
UsznaremsctBo «Och-89%». Mocksa, 2000 r.

8. PasBuBaromme 3a/aHIS: TECTHI, Wrpel, ynpaxkaeHus: 4 kiacc/coct. E.B. SI3bikanoBa. — 4-¢ m3.,
crepeotur. — M.: M3narensctBo «9k3ameny, 2012. — 126 c.

9. Casmma 0.0., CmuproBa O.M. COOpPHHK yIPasKHEHHMIA [T PA3BHTHS BHUMAHWS M TAMSTH. —
M.: YII «IlepcriexruBay, 2014. — 96 c.

10. Cenesko I'.K. Haiinu cBoii myTh: YueOHOe mocobue Nt TpeanpoduibHOH 00ydIeHHS.
M.: Hapoanoe obpazoBanre, HUM mxonsHbIX TexHomoruii, 2006. 112 c.

11. Ceneko I'.K. Ilo3naii ce6s. U3n. 2-e, ctepeorunHoe. M.: HapomHoe obpaszoBanme, HUU
HIKONBHEIX TexHomorni, 2009. 96 c.

12. TpeHuHrM ¢ TOIPOCTKAMM: TPOTPaMMBbI, KOHCTIEKTHI 3aHATHMH / aBT.- cocT. HO.A.
Tomy6eBa (u ap.). — Bonrorpan: Yaurens, 2014. — 206 c.

13. XonomoBa O.A. FOHBIM yMHHKaM W yMHUIIAM: 3aJIaHUA TI0 Pa3BUTHIO IO3HABATEIHHBIX
criocooHocTel (8-9) yiet: padboure TeTpaau: B 2-x gactsax. — 5-¢ w3n., nepepad. — M.: Poctkaura, 2010. —
64 c.

14. XyxmaeBa O.B. Tpormmmka x cBoemy f: Ypoku mncuxonorud B cpemanei mkone (5-6
knaccel). — 4-e ma. M. T'enesuc, 2012

NHTepHET-pecypebl:

tehnologii-legkoj-i-
Caiir «udoypox» - https:/infourok.ru/formirovanie-uchebnoy-motivacii- igri-treningi-
uprazhneniya-dlya-shkolnikov-2350668.html

1. Caiir «ITengarornaeckoe C0001IECTBO. Ypok. PO» -
https:/ypok.pd/library/zanyatie s

2. Caiir «IIcuxoanams. IIcuxomorwus. Ilenaroruka -
https://www.psyoffice.ru /7/training/indexcg.html

3. Caitr «[TocTymm OHJIAVH» - https://postupi.online/professii/razdel-

4,

TpeOoBanus kK MaTepUATbHO-TEeXHMYECKOM 0 CHAIIle HHOCTH OPTraHM3aliM JJIsl pe aIu3anuu
MPOTrPaMMBbI
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OpraHmsaiys KOPPEKLMOHHBIX 3aHATHH 10 NPOrpaMMe He TpeOyeT CHEeLMaNbHBIX YCIJIOBHIL
3aHATHA MOTYT NPOXOAUTH KaK B KaOMHETE Ieaarora- CUxosora, Tak ¥ Ha I0MY Y Y4€HHKa.

Bo3MmoxxHO Takxke NpUMEHEHHE AMCTAHIMOHHOM (opMbl NpoBeaeHus 3aHATHil. [l paGorsl B
JUCTAHILMOHHOM DPEeXMMe HEeOOXOJUMO HAJIM4Ke TEXHHMYECKOro 00OpyIOBaHMs KaK y NCHXOJIOra, Tak U Yy
o0yJaromerocs, Kyaa BXOIUT JIMOO HOYTOYK, JHMOO CTAIMOHAPHBIA KOMIBIOTEP C KOJIOHKAMHU TIpU
MOJKITIOYECHIN K KaMepe ¢ MUKpodoroMm. O0s3aTensHoe TpeOoBaHNE — BBICOKOCKOPOCTHOM MHTEPHET.

TpeOoBanusi kK MHPOPMALMOHHON o0ecNe4YeHHOCTH OPraHU3aUUM AJs peaju3anumn
NMPOrpamMMbI

Jns peanuzaimy IporpaMMbl HEOOXOIUMBL:
- Hoctyn B UHTEpHET;

- KoM1broTep/HOYTOYK, MYJTbTHMETUHAHBIN TIPOSKTOp, KpaH;

- bubnmorexka MeTOOMYECKHMX TMOCOOMH, NUIAKTHUYECKUX MATEPHAIOB B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU TPEOOBAHUSIMU U OCOOCHHOCTSIMU TICUXO(M3UIECKOTO Pa3BUTHS JIETCH.

COI''TACOBAHO COI''TACOBAHO
[Iporokon 3aceganns PMO 3aMmecTurens gupekropa o Y BP
ot 30.09.2021 Ne 1, ot 30.09.2021 Ne 1,

~_ MamanoBa H.A. Mamnstauna O.A.
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