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АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Человек»  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью по ФГОС ОВЗ
(Уровень начального общего образования)
(вариант 6.4)


Уровень образования: начальное общее образование (1 дополнительный-4 классы)

Количество часов: всего  –  84 часа; в неделю 0,5 часа.

Учитель: Логинова О.В.







Рабочая программа разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ФГОС ОВЗ начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 2015г.


1. [bookmark: _Toc289117703]Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» на уровне начального общего образования (1-4 классы) разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации№ 1598 от 19.12.2014г.), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №5 г.Тимашевска для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата (вариант 6.4.), авторских программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, программ для подготовительного, 0 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой.
В соответствии с учебным планом на освоение учебного предмета «Человек» отводится: 
дополнительный 1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
2 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
3 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
4 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
Всего – 84 часа. 
Целью обучения предмета в первом классе - формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Основными задачами программы являются:
· формирование представлений о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других;
· развитие умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
· развитие умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
· формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье.


2. Общая характеристика учебного предмета
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Также изучение дисциплины способствует:
1. Подготовке ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 
2. Формированию учебного поведения: -направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); - умение выполнять инструкции педагога; - использование по назначению учебных материалов; - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3. Формированию умения выполнять задание: -в течение определенного периода времени, - от начала до конца, - с заданными качественными параметрами.
 4. Формированию умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

3.Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.
Курс «Человек» рассчитан на 5 лет 
(1 дополнительный-4 класс), 84 часа.
На изучение курса «Человек» отводится  0,5 часа в неделю.


            4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета зависят от  задач реализации содержания:
Формирование учебного поведения: -направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); - умение выполнять инструкции педагога; - использование по назначению учебных материалов; - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
Формирование умения выполнять задание: -в течение определенного периода времени, - от начала до конца, - с заданными качественными параметрами. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Человек»
Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.
Представления о собственном теле.
Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
Отнесение себя к определенному полу.
Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания.
Умение сообщать общие сведения о себе:
имя, фамилия, возраст, пол, место
жительства, свои интересы, хобби и другие.
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям;
2) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья;
поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.
Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями;
3) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
6. Содержание учебного предмета 
«Человек» (84 часа)
Содержание курса состоит из следующих разделов:
«Представления о себе» Представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, поведении, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. Отнесение себя к определенному полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби Формирование представления о России, представление о государственной символике. 
«Общество». Формирование представлений о мире профессий, наиболее часто встречаемых ребенку. Ролевые игры в профессии. Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.)
7. Тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представления о себе
	12,5 ч.

	2
	Общество
	4 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представления о себе
	12,5 ч.

	2
	Общество
	4 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



2 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представления о себе
	6 ч.

	2
	Общество
	11 ч.

	
	Итого
	17 ч.



3 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представления о себе
	6 ч.

	2
	Общество
	11 ч.

	
	Итого
	17 ч.



4 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представления о себе
	6 ч.

	2
	Общество
	11 ч.

	
	Итого
	17 ч.





8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-технические условия
[bookmark: _GoBack]Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ТМНР с миром живой природы (растительным и животным).
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методического объединения                                                   ___________________________
учителей начальных классов СОШ №5                                 Алексеева И.В.
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____________           Михайлинина Л.А.

