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АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Музыка и движение»  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью по ФГОС ОВЗ
(Уровень начального общего образования)
(вариант 6.4)


Уровень образования: начальное общее образование (1 дополнительный-4 классы)

Количество часов: всего  –  84 часа; в неделю 0,5 часа.

Учитель: Логинова О.В.







Рабочая программа разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ФГОС ОВЗ начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 2015г.


1. [bookmark: _Toc289117703]Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по музыке и движениям на уровне начального общего образования (1-4 классы) разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации№ 1598 от 19.12.2014г.), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №5 г.Тимашевска для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата (вариант 6.4.), авторских программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, программ для подготовительного, 0 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой.
В соответствии с учебным планом на освоение учебного предмета «Музыка и движение» отводится: 
дополнительный 1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
2 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
3 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
4 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
Всего – 84 часа. 
 Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку  и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.
Педагогическая работа с ребенком, направлена на его социализацию и интеграцию в общество.


2. Общая характеристика учебного предмета
Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков и т.д.).
Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями коррекционно-развивающей области.
Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой деятельности), системности и преемственности.
На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений:
· музыкально-ритмические движения;
· упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов;
· вокальные упражнения.        
В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающейся соблюдения четких правил.


3.Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.
Курс «Музыка и движение» рассчитан на 5 лет 
(1 дополнительный-4 класс), 84 часа.
На изучение курса «Музыка и движение» отводится  0,5 часа в неделю.


            4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
 Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его
самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким
образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и
личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.
На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально
воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство
ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу,
ритмике.

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Музыка и движение»
1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении.
Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).
Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с характером музыкального произведения.
Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.
Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
2) готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.
Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.

6. Содержание учебного предмета 
«Музыка и движение» (84 часа)
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 
Слушание (50 часов). Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 
Пение (25 часов). Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 
Движение под музыку (5 часов) (по возможности). Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах. 
Игра на музыкальных инструментах (4 часа) (по возможности). Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.


7. Тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Слушание
	10 ч.

	2
	Пение
	5 ч.

	3
	Движение под музыку
	1 ч.

	4
	Игра на музыкальных инструментах
	0,5 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.
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1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Слушание
	10 ч.

	2
	Пение
	5 ч.

	3
	Движение под музыку
	1 ч.

	4
	Игра на музыкальных инструментах
	0,5 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



2 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Слушание
	10 ч.

	2
	Пение
	5 ч.

	3
	Движение под музыку
	1 ч.

	4
	Игра на музыкальных инструментах
	1 ч.

	
	Итого
	17  ч.



3 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Слушание
	10 ч.

	2
	Пение
	5 ч.

	3
	Движение под музыку
	1 ч.

	4
	Игра на музыкальных инструментах
	1 ч.

	
	Итого
	17 ч.



4 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Слушание
	10 ч.

	2
	Пение
	5 ч.

	3
	Движение под музыку
	1 ч.

	4
	Игра на музыкальных инструментах
	1 ч.

	
	Итого
	17 ч.




8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-технические условия
На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с ТМНР использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.
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