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АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Адаптивная физическая культура»  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью по ФГОС ОВЗ
(Уровень начального общего образования)
(вариант 6.4)


Уровень образования: начальное общее образование (1 дополнительный-4 классы)

Количество часов: всего  –  84 часа; в неделю 0,5 часа.

Учитель: Мирошниченко Ю.С.







Рабочая программа разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ФГОС ОВЗ начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 2015г.


1. [bookmark: _Toc289117703]Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по адаптированной физической культуре на уровне начального общего образования (1-4 классы) разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации№ 1598 от 19.12.2014г.), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №5 г.Тимашевска для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата (вариант 6.4.), авторских программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, программ для подготовительного, 0 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой.
В соответствии с учебным планом на освоение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отводится: 
дополнительный 1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
2 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
3 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
4 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
Всего – 84 часа. 
Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Основные задачи:
· формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков;
· укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний.


2. Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет влияет на:
· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
· проявление готовности к самостоятельной жизни.


3.Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.
Курс «Адаптивная физическая культура» рассчитан на 5 лет 
(1 дополнительный-4 класс), 84 часа.
На изучение курса «Адаптивная физическая культура» отводится  0,5 часа в неделю.

            4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
В процессе обучения адаптивной физической культуре учащихся:
· знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название движений, действий);
· учат последовательности движений без предметов, с предметами, а также правилам безопасности при этом;
· учат адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями с элементами спортивных;
· учат осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных и спортивных играх и других ситуациях, возникающих во время уроков.


5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.
-освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела:
сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);
-освоение двигательных навыков, координации движений,
2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью
умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой:
усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений.

6. Содержание учебного предмета 
«Адаптивная физическая культура» (84 часа)
Программа по адаптивной физической культуре  включает разделы: Общеразвивающие и корригирующие упражнения; ходьба и бег; броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.
В раздел Общеразвивающие и корригирующие упражнения входят темы: Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа». Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Ходьба с высоким подниманием колен.
Ходьба и бег: Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег с изменением темпа и направления движения. Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом).
Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза: Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге).
Для ребёнка с ДЦП составлена индивидуальная программа. Данная программа содержит упражнения для профилактики зрения; упражнения на коррекцию кисти рук; артикуляционная гимнастика; комплекс массажа ладошек; гимнастические упражнения при ДЦП; дыхательная гимнастика.

7. Тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	14 ч.

	2
	Ходьба и бег
	0,5 ч.

	3
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	2 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	14 ч.

	2
	Ходьба и бег
	0,5 ч.

	3
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	2

	
	Итого
	16,5 ч.



2 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	14 ч.

	2
	Ходьба и бег
	1 ч.

	3
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	2 ч.

	
	Итого
	17 ч.



3 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	14 ч.

	2
	Ходьба и бег
	1 ч.

	3
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	2 ч.

	
	Итого
	17 ч.



4 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	14 ч.

	2
	Ходьба и бег
	1 ч.

	3
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	2 ч.

	
	Итого
	17 ч.





8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-технические условия
[bookmark: _GoBack]Содержательная область «Адаптивная физическая культура» должна обеспечивать обучающимся с ТМНР возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Также необходимы мячи, кубики, эстафетная палочка и др.
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