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АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по предмету «Домоводство»  для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью по ФГОС ОВЗ
(Уровень начального общего образования)
(вариант 6.4)


Уровень образования: начальное общее образование (1 дополнительный-4 классы)

Количество часов: всего  –  84 часа; в неделю 0,5 часа.

Учитель: Логинова О.В.







Рабочая программа разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ФГОС ОВЗ начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 2015г.


1. [bookmark: _Toc289117703]Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по домоводству на уровне начального общего образования (1-4 классы) разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации№ 1598 от 19.12.2014г.), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №5 г.Тимашевска для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата (вариант 6.4.), авторских программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, программ для подготовительного, 0 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой.
В соответствии с учебным планом на освоение учебного предмета «Домоводство» отводится: 
дополнительный 1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
1 класс – 0,5 часа в неделю (16,5 часа в год) 
2 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
3 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
4 класс – 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
Всего – 84 часа. 
Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи:
· формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда;
· коррекцию недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации движений рук, зрительно-двигательной координации, дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия и т. д.)
· развивать пространственное ориентирование;
· способствовать развитию речи;
· развивать творческие способности.


2. Общая характеристика учебного предмета
Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни.

3.Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.
Курс «Домоводство» рассчитан на 5 лет 
(1 дополнительный-4 класс), 84 часа.
На изучение курса «Домоводство» отводится  0,5 часа в неделю.

            4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета зависят от  задач реализации содержания:
Формирование учебного поведения: -направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); - умение выполнять инструкции педагога; - использование по назначению учебных материалов; - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
Формирование умения выполнять задание: -в течение определенного периода времени, - от начала до конца, - с заданными качественными параметрами. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Домоводство»
1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе.
-Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми.
-Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе.
Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов:
- особенности текущего двигательного, сенсорного, психического и соматического состояния каждого обучающегося;
- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь);
- формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической деятельностью детей;
- способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения практических заданий;
- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно со взрослым);
- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе со взрослым);
- выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определение актуального уровня развития, но и на возможности потенциального развития;
- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки АОП на основе СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы.
Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, операций, направленных на решение конкретных жизненных задач, сформулированных в АОП на основе СИПР (самостоятельно или с помощью:
значительной или частичной физической;
по образцу, подражанию или по инструкции). Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому предмету, включенному в АОП на основе СИПР, а анализ результатов позволяет оценить динамику развития социальной компетенции обучающегося. Для оценки результатов развития социальной компетенции обучающегося предлагается использовать метод экспертной группы, объединяющей всех участников образовательного процесса, включая членов его семьи.


6. Содержание учебного предмета 
«Домоводство» (84 часа)
Содержание курса состоит из следующих разделов:
 Покупки (32 часа).
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Обращение с кухонным инвентарем.Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Различение чистой и грязной посуды. Приготовление пищи (42 часа).
Продукты питания. Узнавание (различение) напитков. Узнавание напитка по упаковке.
Узнавание (различение) молочных продуктов. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки (приготовления) (мясо).
Уборка помещения (10 часов).
Уборка рабочего места, спального места, игрушек, книги учебников.

7. Тематическое планирование
дополнительный 1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Покупки
	10 ч.

	2
	Приготовление пищи
	6 ч.

	3
	Уборка помещения
	0,5 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



1 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Покупки
	10 ч.

	2
	Приготовление пищи
	6 ч.

	3
	Уборка помещения
	0,5 ч.

	
	Итого
	16,5 ч.



2 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Покупки
	4 ч.

	2
	Приготовление пищи
	10 ч.

	3
	Уборка помещения
	3

	
	Итого
	17 ч.



3 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Покупки
	4 ч.

	2
	Приготовление пищи
	10 ч.

	3
	Уборка помещения
	3

	
	Итого
	17 ч.



4 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Покупки
	4 ч.

	2
	Приготовление пищи
	10 ч.

	3
	Уборка помещения
	3

	
	Итого
	17 ч.
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8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-технические условия
Дидактические пособия для учащихся:
Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал
Печатные пособия
Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой.
Настольные игры с буквами, звуками.
Технические средства обучения
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения.




Согласовано                                                     Согласовано
Протокол заседания                                                                 Заместитель директора по УВР
методического объединения                                                   ___________________________
учителей начальных классов СОШ №5                                 Алексеева И.В.
от __ августа 2018 года  №1                                                     _____________2018 года
____________           Михайлинина Л.А.

